
Kursausschreibung für Turnende 55+ 
  
 
Ort Menzingen, Turnhalle Schützenmatt  
 Parkplätze beim Zentrum Schützenmatt 
  
Datum Samstag, 14. März 2026 
 
Kursdauer 9.00 – 13.30 Uhr 
 
Kursprogramm Ideen fürs Turnen ab 55+ 
 
Kursleiter Margrit Nussbaumer, Herbert Keiser, Claire Henggeler 
 
Mitnehmen Kursausweis, Notizmaterial, Turnkleider für die Halle 
 
Verschiedenes Versicherung gemäss Verbandsbestimmungen 
 
 Ab 8.30 Uhr stehen Kaffee und Gipfeli bereit sowie eine kleine 
 Stärkung für die Pause. 
 
Anmeldungen an  Margrit Nussbaumer, Mühlegasse 6, 6314 Unterägeri 
 Tel.  041 750 39 70  
 Natel 079 518 39 46 
 E-Mail: senioren@zgtv.ch oder online über die Homepage  
  www.zgtv.ch 
  Unter Angabe des Vereins / Riege, Name, Vorname und  
  E-Mail-Adresse 
 
Anmeldeschluss bis spätestens 4. März 2026  
 
 
 


