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AUSSCHREIBUNG KSTV ABENDKURS 
 

 

Liebe Turnerinnen und Turner 

 

Sei dabei beim KSTV-Abendkurs zum Thema: 
 
Erlebe die neuen Weisungen 2026 Update der Weisungen sowie der Grundschritte und Aerobic-
Levels mit Austausch zwischen den Aerobic-Vereinen. 
 
Dieser Kurs richtet sich sowohl an Leiter: innen als auch an Turner: innen. 
 
Alle weiteren Informationen entnehmt ihr bitte den untenstehenden Angaben.  

 

Thema:   Erlebe die neuen Weisungen 2026 
Update für Grundschritte & Aerobic Levels  
mit Austausch unter Aerobic-Vereinen  

Kursleitung:  Marcel Eberhard & Jessica Müller 
Ort:  Turnhalle Maihof, Schulhausstrasse 8 8834 Schindellegi 

Datum:  18. Februar 2026, 19.30h 

Dauer:  ca. 2.0 h 

Organisator:  KSTV Ressort Team Aerobic, Jessica Müller 

Anmeldung:   Die Anmeldung ist ab dem 1. Januar 2026 über Forms auf der KSTV-

Homepage möglich. Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer meldet sich 

bitte einzeln an. 

Anmeldeschluss:  11. Februar 2026 

Kursgeld:  Kostenlos 

Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmer 

Weitere Details:   Bitte Hallenschuhe und Trainingsutensilien mitnehmen 

 

Der KSTV freut sich bereits auf eine zahlreiche Teilnahme und wünscht viel Spass am KSTV-Abendkurs 

 

 

 

Mit freundlichen Grüssen 

 

Jessica Müller 


