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KSTV Jugendhallenspiele 

 
Spielregeln Bänklifussball 
 
Spielfeld:  Grösse: ganze Turnhalle 
 Strafraum:  5m ab Torlinie 
 Penaltypunkt:  8m ab Torlinie 
 
Mannschaften: 4 Spieler (es gibt kein Torhüter) + Auswechselspieler 

 Die Auswechselspieler befinden sich auf einer Langbank in der Mitte der Turnhalle. Die 
Auswechselspieler dürfen nicht aktiv ins Spielgeschehen eingreifen.  

 
Tor:  Ein Tor kann erzielt werden, wenn der Ball direkt von einem Spieler (gleich welche Partei) das 

Bänkli berührt. Der Spieler muss den Ball innerhalb des Strafraumes berühren.  
 Bälle die vom Bänkli oder der Bänklikante abspringen und anschliessend die hinter dem Bänkli 

liegende Querwand berühren, gelten nicht als Tor.  
 
Spielregeln: 
 
Abseits:  Es gibt kein Abseits 
 
Freistoss:  Freistoss gibt es bei Handspiel, Stossen, Sperren ohne Ball, allen Aktivitäten von hinten, 

Schlagen auf Fuss und Körper, Halten und unsportliches Verhalten.  
 Freistoss wird auch gepfiffen, wenn der Ball die Hallen-Decke oder an der Decke hängende 

Geräte berührt oder das Spielfeld verlässt. In diesen Fällen wird der Freistoss ausserhalb des 
Strafraumes ausgeführt.  

 Freistösse werden immer indirekt ausgeführt und der Abstand zum Gegner muss 3m sein.  
 
Penalty:  Gibt es bei groben Fouls, Unsportlichkeiten oder Handspiel im Strafraum.  
 Der Gegner darf einen Spieler vor der Langbank haben.  
 
Abstoss:  Nach einem Torerfolg muss die Mannschaft die das Tor erhalten hat, im eigenen Strafraum 

abstossen.  
 Der Gegner darf erst ausserhalb des Strafraumes eingreifen.  
 
Ausschluss:   Der Schiedsrichter kann für grobe Fouls oder Unsportlichkeiten den Spieler für den Rest vom 

Spiel ausschliessen. 
 Der vom Spielfeld verwiesene Spieler kann durch einen anderen Spieler ersetzt werden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


