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ALLGEMEINES
Zweckund Ziel
Das Wettkampfprogramm flir das Einzelgerateturnen regelt die Ausrichtung von
Wettkdmpfen. Es gibt einen Ausbildungsweg vor, der eine logische Entwicklung den
Turnern/innen garantiert.

Das Geréateturnen fordert den Breitensport und vertritt die Philosophie des
Gerateturnens flur alle mit maoglichst perfekter Ausfiihrung.

Startberechtigung

Die Startberechtigung ist der Ausschreibung des jeweiligen Anlasses zu
entnehmen (fir STV Wettkampfe gelten die aktuellen Wettkampfvorschriften
STV).

Kunstturner/-innen, ab P4, die im gleichen Jahr Kunstturnwettkdmpfe bestritten
haben oder eine Lizenz fur die entsprechende Saison gel6st haben, sind an
Einzelgerateturnwettkdmpfen nicht zugelassen.

Main Partner Co-Partner
corn&rcard , SW/CA ﬁas:cs.
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KONZEPT UND ANFORDERUNGEN
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Reihenfolge 1 2 3 4 9
Kategorie | Reck | Boden | Schaukelringe | Sprung | Barren (nur Tu)
K1 2P2W | 2P/4AW Pflicht 1P Pflicht
K2 2PI3W | 2P/AW Pflicht 1P 4P/1W
K3 2PI3W | 2P/AW Pflicht 1P 2P/3W
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ANFORDERUNGEN WETTKAMPFPROGRAMM
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keine Anderungen

Kategorien 1-4
Turnerinnen K 1-4 : 4-Kampf
Turner K 1-4 : 5-Kampf

Kategorien 5-7 und Damen/Herren

keine Anderungen

ndestal . |

keine Anderungen

lung - Schwierigkei

keine Anderungen

Zusammenstellung = Strukturgruppen

geldscht

Main Partner Co-Partner

corn&rcard | SW/CA N asics. |
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Zusammenstellung — Aufbau der Ubungen NEU

Eine Ubung muss verschiedene Elemente aus unterschiedlichen
Strukturgruppen der Einstufungstabelle enthalten (Férderung der
Bewegungsvielfalt). Die Elemente missen die geforderte
Schwierigkeitsanforderung der jeweiligen Kategorie erftllen.

Ein Element kann nur eine Anforderung erfillen

Main Partner Co-Partner

corn&rcard | SW/CA ﬁas:cs.
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Gerat Anforderungen

Boden 1 Element zum oder durch den Handstand (I Pose)

2 Elemente mit unterschiedlichen Rotationen vw./rw./sw. (mind. 2 von 3)
Elemente aus den StrG 1.06 und 1.09-1.12

Schaukelringe

Frei
Sprung Frei
Barren 1 Halteelement (Haltezeit 2 Sek.)
Tiefreck 2 Elemente aus Felge, Kippe oder Durchschub, 2 von 3 Gruppen
mussen erfillt sein (StrG 4.02, StrG 4.05 oder 4.06)*
1 Element: Unterschwung oder Umschwung (StrG 4.03 oder 4.04)
Hochreck

Mind. 1 Schwungelement durch den Hang

* = K5: nur ein Element aus Felge, Kippe oder Durchschub

keine Anderungen

Main Partner Co-Partner

corn&rcard | SW/CA N asics. |
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WERTUNGSBESTIMMUNGEN - ALLGEMEINES
Ausgangsnote: 10.00 Pt

keine Anderungen

Wenn die Reck-/ Ringleder reissen, kann die ganze Ubung wiederholt
werden (Ausgangnote 10.00).

Dies ist auch der Fall bei defekten Geraten (z.B. Barrenholmen bricht).

In allen anderen Fallen ist eine Wiederholung der Ubung nicht gestattet.

Wiederholungselemente

keine Anderungen

Halteelemente

keine Anderungen

Main Partner Co-Partner

cornércard SW/CA N aasxs |
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Leerschwung R

Wenn beim BA, RE und den SR am Ende des Vor- oder Ruckschwunges kein
Element geturnt wird, ist es ein Leerschwung.
Sie werden in Technik und Haltung bewertet.

Kategorien 1-3
Leerschwiinge sind erlaubt.

Kategorie 4

An den Schaukelringen ist ein Leerschwung pro Ubung gestattet, bei den anderen

Geraten ist die Zahl frei. An den Schaukelringen ist der Leerschwung auch im
Sturzhang maglich.

Kategorien 5-7 und D/H

Am Reck und an den Schaukelringen ist ein Leerschwung erlaubt. An den
Schaukelringen ist der Leerschwung auch im Sturzhang maoglich.
Am Barren ist zweimal ein Leerschwung erlaubt (nicht nacheinander).

Main Partner Co-Partner

cornércard SW/CA N aasxs |
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Lwischenschwung i

Wenn beim BA, RE und den SR sowohl am Ende des Vor- als auch des
Rickschwungs kein Element geturnt wird, ist es ein Zwischenschwung.
Sie werden in Technik und Haltung bewertet.

Kategorien 1-3
Zwischenschwiinge sind erlaubt.

Kategorie 4
An den Schaukelringen sind Zwischenschwiinge nicht gestattet. Bei den
anderen Geréaten ist die Anzahl frei

Kategorien 5-7 und D/H
Zwischenschwiinge sind nicht gestattet, werden aber in
Technik und Haltung bewertet.

Halt

keine Anderungen

Main Partner Co-Partner

corn&rcard | SW/CA ﬁas:cs. |
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Matten

keine Anderungen
Auswechseln der Geréate

keine Anderungen

Schwierigkeitswert unbekannt — neues Element

Elemente, die in der Einstufungstabelle nicht enthalten sind, werden durch den
Wertungsrichterchef des Anlasses eingestulft.

Die neuen Elemente werden der Fachgruppe Einzelgerateturnen des STV durch
den Verantwortlichen des Kantonalverbandes mitgeteilt. Sind sie genehmigt, werden
sie definitiv in die Einstufungstabelle integriert.

Hilfestehen - Sicherheit

Zur Vermeidung von Unféallen und zur moralischen Unterstlitzung kann ein
Hilfestehender in der Nahe bzw. am Gerat oder auf der Landematte (ausser

beim Sprung) stehen. Die Sicht der Wertungsrichter darf dabei nicht behindert
werden.

Main Partner Co-Partner

cornércard | SW/CA ﬁas:cs. |
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Maximal moglicher Abzug pro Element

Abzug pro gezeigtes Element max. 0.80 Pt
Alle in der Ubung geturnten Elemente werden bewertet.

Technik und Haltung
keine Anderungen

Sturz

Sturz am, aufs oder vom Gerét Abzug 0.40 Pt
+ Technik und Haltung des geturnten Elementes Eine durch Sturz unterbrochene
Ubung darf nicht wiederholt, jedoch an der Stelle fortgesetzt werden,

wo der Sturz erfolgte. Das touchieren des Gerates

(oder Boden) wird nicht als Sturz gewertet, sofern der Bewegungsfluss des Elementes
nicht sichtbar unterbrochen wird.

Main Partner Co-Partner

cornércard SW/CA N aasxs |
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Landung [NEU]

Unkorrekte Landung max. 0.40 Pt
pro Fussabruck Abzug je 0.10 Pt

- Ein Abzug flr die Landung ist am Reck, den Schaukelringen und dem
Barren maoglich.

- Landungsabzug am Sprung siehe unter 3.3.4.

- Am Boden und Reck K2 gilt der maximale Abzug Uber die ganze Ubung und
nicht pro Element.

- Der Abzug wird definiert durch die Anzahl der zuséatzlichen Fussabdriicke nach der
Landung auf der Matte ohne Sturz.

Main Partner Co-Partner

cornércard | SW/CA ﬁas:cs.
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- Der Abzug flr eine unkorrekte Landung ist nicht mit dem Abzug flr einen Sturz
kombinierbar (entweder oder).

- Korrekte Landung: Beine leicht gedffnet (max. huftbreite), Landung erfolgt
auf beiden Flssen gleichzeitig.

Halt und Halteelemente
keine Anderungen

Main Partner Co-Partner
corn&rcard | SW/CA gasics. |
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Kategorie 1-4 ' "?5"
- Fehlendes Pflicht- und/oder Wahlelement Abzug je 1.20 Pt
- Mehrteiliges Pflicht- oder Wahlelement nicht vollstandig geturnt Abzug je 0.30 Pt
« Unerlaubter Leerschwung (nur K4 Schaukelringe) Abzug je 0.20 Pt
« Unerlaubter Zwischenschwung (nur K4 Schaukelringe) Abzug je 0.40 Pt

Kategorie 5-7 und D/H

- Fehlendes Element Abzug je 1.20 Pt
- Schwierigkeitswert zu tief oder zu hoch, pro SW Abzug je 0.30 Pt
- Zahlendes Basiselement Abzug je 1.20 Pt
« Unerlaubter Leerschwung Abzug je 0.20 Pt
« Unerlaubter Zwischenschwung Abzug je 0.40 Pt
« Fehlende Anforderung Abzug je 0.30 Pt

Main Partner Co-Partner
corn&rcard | SW/CA gasics. |
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Uebungsausgang [NEU]
Kategorie 1-4
= Ausgang entspricht nicht der Kategorie Abzug 0.30 Pt
= Kein Ausgang oder steht im K 1-4 nicht zur Auswabhl Abzug 1.20 Pt

Kategorie 5-7 und D/H /
= Ausgang entspricht nicht dem geforderten SW der Kategorie Pro SW Abzug 0.30 Pt

= Kein Ausgang oder Basiselement als Ausgang Abzug 1.20 Pt

Main Partner Co-Partner

cornarcard | SW/CA g aslics.
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keine Anderungen
verhal ) L Ord bz(
keine Anderungen
lfelei
Verbale Hilfe oder Hilfe durch Zeichen
« Kategorien 1-4 Abzug je 0.20 Pt
» Kategorien 5-7 und D/H Abzug je 0.40 Pt
Aktive Hilfe
- Kategorien 1-4 Abzug je 0.40 Pt
- Kategorien 5-7 und D/H Abzug je 0.80 Pt

Main Partner Co-Partner

cornércard | SW/CA ﬁas:cs. |
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Reck
Hohe der Reckstange K 1-7 und K D/H mind. tber den
Schultern (ab Matte zu Beginn der Ubung) Reck zu tief:Abzug 0.20 Pt

Es ist erlaubt fiir die Eingange ein Minitrampolin oder
Reutherbrett zu benutzen (ausser K1).

Das Hochheben ans hohe Reck in den Hang ist erlaubt.

Hochreck wird folgendermassen definiert: Position im Hang mit
Beine gestreckt und kein Bodenkontakt mit den Flussen.

Main Partner Co-Partner

cornércard SW/CA aasxs |
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Boden
Verlassen der Bodenbahn auf allen Seiten
Abzug je 0.20 Pt
K5-7 und D/H: Ausntitzung der Bodenbahn
Abzug max. 0.30 Pt
Elemente, die ganz ausserhalb der Bodenbahn geturnt werden, zahlen nicht als
Schwierigkeitswerte und erfullen nicht eine der geratespezifischen Anforderung, werden
aber in Technik und Haltung bewertet.
Die Verwendung eines Gerates ist nicht gestattet (ausser Reutherbrett bei K1 Rolle rw.).
Ansonsten wird die Ubung mit O Punkten bewertet.
Wenn nicht definiert, ist die Armhaltung frei.

Schaukelringe
Erlaubte Leerschwiinge dirfen nicht an die Anfangsschwiinge gehangt werden, dies gilt
als Ubungsbeginn zu spat.

.keine weiteren Anderungen

Main Partner Co-Partner
corn&rcard | SW/CA gasics. |
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In den K 1-5 und D/H zahlt der bessere der beiden Springe. In den K 6-7 zahlt der
Durchschnitt der beiden Springe (gerundet auf 2 Stellen nach dem Komma).

Es ist ein zusatzlicher Anlauf flr beide Spriinge zusammen gestattet, sofern der
Turner/ die Turnerin weder Minitrampolin, Kasten noch Matten beruhrt. Sonst wird der
Sprung mit 0 Punkten bewertet. (max. 3 Anlaufe flr 2 Springe).

Mindestens ein Sprung muss der Kategorie entsprechen. Wenn beide Spriinge nicht

der verlangten SW entsprechen, bei beiden Spriingen Abzug 3.00 Pt
Wenn ein Sprung nicht der verlangten SW entspricht Abzug 3.00 Pt
Wenn beide Spriinge gleich sind, beim zweiten Sprung Abzug 3.00 Pt
Der Sprung entspricht im K 1-4 nicht der Kategorie Abzug 3.00 Pt

Abzige Freispriinge / Stutzspriinge
Landung Abzug max. 0.40 Pt

alle tbrigen Abzlge sind unverandert

Main Partner Co-Partner

corn&rcard I SW/CA N asics. |
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Barren

Barrenhdhe K 1-7 und KH mind. brusthoch (ab Matte in der Mitte der Holmen)

Barren zu tief Abzug 0.20 Pt

Es ist erlaubt fr die Eingange ein Minitrampolin oder Reutherbrett zu
benutzen. (Die Anzahl der Spriinge im Minitramp ist frei).

K 3-4: Ein Eingang ab Kasten wird als Verbindungselement bewertet.

Ab K5: Ein Eingang ab Kasten ist nicht erlaubt. Ansonsten wird die Ubung mit 0
Punkten bewertet.

Main Partner Co-Partner

corn&rcard | SW/CA ﬁas:cs. |
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ANFORDERUNGEN K1 - K4

Main Partner Co-Partner
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BODEN

< Alle Kategorien

Ubungszusammensetzung: 2P + 4W

Elemente aus hoheren Kategorien kdnnen alsVerbindungselemente geturnt
werden, zahlen aber nicht als Schwierigkeitselemente.

Elemente mit einem Doppelquerstrich (--) sind Halteelemente und mussen in
ihrer Endlage zwei Sekunden gehalten werden.

Die Anfangsposition des Folgeelementes bestimmt die Endposition des
vorangehenden Elementes

% Elemente

Kategorie K3: ,Strecksprung mit %2 Dr.” entfernt
Kategorie K4 ,Kopfstand --* entfernt
,Winkel -- oder Gratschwinkelstitz --“neu

Main Partner Co-Partner
corn&rcard | SW/CA gasics. |
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Boden K1 2paw Anlass Datum WR
|
i | )
ABZUGE: PFLICHTELEMENTE: K1-A WAHLELEMENTE: - STV '
Verlassen der Bodenbahn auf allen Seiten je0.20 K1-A 3-5 Schritte (dynamischer Anlauf), Strecksprung - Kerze--, Abrollen w. zur Hochhalte FsG
Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement je 1.20 K1-B Rolle wv. (Huftwinkel mind. 90°) - Rolle rw. mit oder ohne schiefer Ebene oder ’ STV
Mehrteiliges Element nicht vollstandig geturnt 0.30 Rolle rw. mit gestr. Beinen, mit oder ohne schiefer Ebene FSG
Prasentation, fliessend und harmonisch geturnt max. 0.30 - Hochschwingenz. Hstand und zurtick (mind. 80°)
Unkorrekte Landung, Uber die ganze Uebung max.0.40 - Rad
- Strecksprung mit 1/2Dr.
- wenn nicht definiert, ist die Armhaltung frei - Nachstellhiipfer
- Anfangspose des Folgeelement bestimmt Endpose vorangehendes Element - Rumpfbeugenww. zum Gratschstand-oder Langsitz--oder Gratschsitz--
- Elemente ausserhalb Bodenbahn geturnt, zahlen nicht (Technik/Haltung bewertet) - Seitspagat-- oder Querspagat--
Nr. /Name Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4/ fehlendes Element 1.2 / Ausnutzung max. 0.3 Landung Abziige/Bemerkungen Note Endnote

At PaTIeT CO-Partner

corn&rcard ] SW/CA B aasxs |
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Boden K2 2paw Anlass Datum WR

i .
ABZUGE: PFLICHTELEMENTE: WAHLELEMENTE: - -
Verlassen der Bodenbahn auf allen Seiten je0.20 K2-A Rolle rw. oder Rolle rw. mitgestr. Beinen - Rolle w. (Huftwinkel mind. 90°) |
Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement je 1.20 K2-B Hochschwingen z. Hstand und zuriick (mind. 80°) - Hochschwingen zum Hstand und abrollen ’ STV
Mebhrteiliges Element nicht vollstandig geturnt 0.30 - Rad FSG
Prasentation, fliessend und harmonisch geturnt max. 0.30 K2-A K2-B - Rad mit 1/4Dr.
Unkorrekte Landung, Uber die ganze Uebung max.0.40 [ . - Strecksprung mit 1/2Dr.

b - Résslisprung

- wenn nicht definiert, ist die Armhaltung frei %\_@%%\ ﬁ % ﬁ% % ﬁ/ - Standwaageu.--
- Anfangspose des Folgeelement bestimmt Endpose vorangehendes Element - = - - Seitspagat-- oder Querspagat--
- Elemente ausserhalb Bodenbahn geturnt, zahlen nicht (Technik/Haltung bewertet) - Sprungrolle ww.
Nr. /Name Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4 / fehlendes Element 1.2 / Ausnitzung max. 0.3 Landung Abzilige/Bemerkungen Note Endnote
At PaTIeT CO-PATIMET

corn&rcard ] SW/CA B aasrcs |
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Boden K3 2paw Anlass Datum WR -
.

ABZUGE: PFLICHTELEMENTE: WAHLELEMENTE: - -
Verlassen der Bodenbahn auf allen Seiten je0.20 K3-A Rad mit 1/4 Dr. - Rolle rw. oder Rolle rw. mitgestr. Beinen | ]

Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement je 1.20 K3-B Hochschwingen zum Hstand und abrollen oder - Rolle w. (Huftwinkel mind. 120°) oder ’ STV
Mehrteiliges Element nicht vollstandig geturnt 0.30 Hochschwingenzum Hstand und abrollen mit gestr. Beinen zum Stand/Grétschstand - Sprungrolle w. FSG
Prasentation, fliessend und harmonisch geturnt max. 0.30 - Handstandhuipfenund abrollen mitgestr. Armen

Unkorrekte Landung, Uber die ganze Uebung max.0.40 K3-A K3-B - Radwende (Rondat) und Strecksprung

ﬁ }? P - Schersprung

- wenn nicht definiert, ist die Armhaltung frei f /g ?ﬁw% \_] .v /g%,% klg) %—4 - Kopfstand--

- Anfangspose des Folgeelement bestimmt Endpose vorangehendes Element L7 J) [ ? 1 J 7| - Standwaage vl.-- oder Spreizwaagesl.--

- Elemente ausserhalb Bodenbahn geturnt, zahlen nicht (Technik/Haltung bewertet) - Seitspagat-- oder Querspagat--

Nr. /Name Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4 / fehlendes Element 1.2 / Ausnitzung max. 0.3 Landung Abzilige/Bemerkungen Note Endnote
At PaTIeT CO-PATIMET

corn&rcard ] SW/CA B aasrcs |
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Datum

WR

Boden K4 2piaw Anlass
ABZUGE:

Verlassen der Bodenbahn auf allen Seiten je0.20
Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement je 1.20
Mebhrteiliges Element nicht vollstandig geturnt 0.30

Présentation, fliessend und harmonisch geturntmax. 0.30
Unkorrekte Landung, Uber die ganze Uebung max.0.40

- wenn nicht definiert, ist die Armhaltung frei

PFLICHTELEMENTE:
K4-A Radwende (Rondat) und Strecksprung
K4-B Sprungrolle vw.

K4-A

\

VN /%\W

4-B

- Anfangspose des Folgeelement bestimmt Endpose vorangehendes Element

- Elemente ausserhalb Bodenbahn geturnt, zahlen nicht (Technik/Haltung bewertet) {fm\g 3 %/

Nr. /Name Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4 / fehlendes Element 1.2 / Ausnuitzung max. 0.3

WAHLELEMENTE:

- Aufrollen zum Hstand, Beinhaltung geh./gegr./geb.

- Rolle rw. oder Rolle rw. mitgestr. Beinen

- Rolle rw. durch den Hstand mind 80° (Streuli) oder
Rolle rw. mit geb. Armen zum Hstand (Streuli)

- Handstandhuipfenund abrollen mitgestr. Armen

- Hochschwingenzum Hstand und abrollen oder

l_
-
’ STV
FSG

Hochschwingenzum Hstand und abrollen mit gestr. Beinen zum Stand/Gréatschstand

- Rosslisprung mit 1/2Dr.

- StandwaageVl.-- oder Spreizwaagesl.--
- Seitspagat-- oder Querspagat--

- Boglirw.

- Winkel-- oder Gratschwinkelstiitz--

Landung Abziige/Bemerkungen

Note

Endnote

Main Partner Co-Partner

corn&rcard ] SW/CA i aasrcs |
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SCHAUKELRINGE

<+ Elemente
Kategorie K1: K1-A: Heben zum Sturzhang: ein- oder beidbeiniger prazisiert

Absprung

Ist erlaubt. Das Heben muss dynamisch und selbstandig

erfolgen.

,Ruck- und Vorschaukeln im Hang" zusatzlich
Kategorie K4: ,Vorschaukeln im Sturzhang geb./gegr. und neu definiert

Senken zum Hang

Vorschaukeln im Sturzhang geb./gegr. und
Senken zum Hang mit % Dr.»

Main Partner Co-Partner
corn&rcard | SW/CA gasics. |
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Schaukelringe K1

Anlass

Federazione svizzera di ginnastica

Datum WR

ABZUGE: PFLICHTUBUNG:

Anfangsschwiinge Technik und Haltung max.0.80 K1-A Selbstandiges Heben in denSturzhang,

Keine Schwungsteigerungwéhrend Ubung 0.10-0.30 Ziehen oder Anstossen und Loslassenim Sturzhang
Zu spater Ubungsbeginn, pro Schwung 0.30 K1-B Riickschaukelnim Sturzhang

Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement je 1.20 K1-C Vorschaukelnim Sturzhang und Senken zum Hang
Ausgang entsprichtnicht der Kategorie 0.30 K1-D Ruick- und Vorschaukelnim Hang

Kein Ausgang, nicht zur Auswahl K1-K4 1.20 K1-E Riick- und Vorschaukelnim Hang

Unkorrekte Landung, pro Fussabruckje 0.10 Pt max. 0.40 K1-F Ruckschaukeln zum Niedersprung

- Leer-/Zwischenschwiinge sind erlaubt (Abzug in Technik und Haltung)

Anfangs-

Nr. /Name schwiinge Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4/ fehlendes Element 1.2

K1-A

ey

,sk"}g%%

oder
,) K1-D /K1-E K1-F
§ . ang
A B N\l N
¥ jrrg" fﬁﬁ}ﬁh’__; ]

d

Schwung-

steigerung Landung  Abzlge/Bemerkungen Note

Endnote

Main Partner Co-Partner
cormarcard ] SW/CA i aasrcs |




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica ’
(|
WR

Schaukelringe K2

Anlass Datum
ABZUGE: PFLICHTUBUNG: K2-A K2-B
Anfangsschwiinge Technik und Haltung max.0.80 K2-A Anfangsschwiinge \ K2-C
Keine Schwungsteigerungwéhrend Ubung 0.10-0.30 K2-B Vorschaukeln und heben \”ép/ X / \uﬁ-ﬁ;?' \>§; STV
Zu spater Ubungsbeginn, pro Schwung 0.30 des geb. Kérpers zum Sturzhang geb. J?F ;’ \%3% ~ M (} FSG
Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement je 1.20 K2-C Riickschaukelnim Sturzhang N
Ausgang entsprichtnicht der Kategorie 0.30 K2-D Vorschaukelnim Sturzhang und senken zum Hang AN '
Kein Ausgang, nicht zur Auswahl K1-K4 1.20 K2-E Ruick-und VorschaukelnimHang K2-E K2-F
Unkorrekte Landung, pro Fussabruckje 0.10 Pt -0.40 X i i -
max. K2-F Ruckschaukeln zum Niedersprung Sy {( \Qne:/ /w \
- Leer-/Zwischenschwiinge sind erlaubt (Abzug in Technik und Haltung) ,_1 ‘ - ?; /
Ry, \ |
|
W, [
Anfangs- Schwung-
Nr. /Name schwiinge Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4/ fehlendes Element 1.2 steigerung Landung  Abziige/Bemerkungen Note Endnote

Main Partner Co-Partner
cormarcard ] SW/CA | aasxs |




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica

Schaukelringe K3

ABZUGE:

Anfangsschwiinge Technik und Haltung max.0.80
Keine Schwungsteigerungwéhrend Ubung 0.10-0.30
Zu spater Ubungsbeginn, pro Schwung 0.30
Fehlendes Pflicht-oder Wahlelement je 1.20
Ausgang entsprichtnicht der Kategorie 0.30
Kein Ausgang, nicht zur Auswahl K1-K4 1.20
Unkorrekte Landung, pro Fussabruckje 0.10 Pt max. 0.40

Anlass

Datum

WR

PFLICHTUBUNG:

K3-A Anfangsschwiinge

K3-B Vorschaukeln und heben
des geb. Korpers zum Sturzhang geb.

K3-C 3x Schaukelnim Sturzhang, 6ffnen zum
Strecksturzhang C+ (hinten, vorne, hinten)

K3-D Vorschaukelnim Sturzhang und senken zum Hang

K3-E Ruckschaukeln zum Niedersprung

- Leer-/Zwischenschwiinge sind erlaubt (Abzug in Technik und Haltung)

Anfangs-
Nr. /Name

schwiinge Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4/ fehlendes Element 1.2

.I'=
=W

A /, J,‘
K3-D /
= G'J&G ' ‘“?:'r/
7 AT 7§
JL/E !
Schwung-

steigerung Landung Abzige/Bemerkungen

Note

Endnote

Main Partner Co-Partner
cormarcard ] SW/CA | aasxs |




2P/3W Anlass

Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica ’
(|
WR

Schaukelringe K4

Datum

ABZUGE: PFLICHTELEMENTE:
Anfangsschwiinge Technik und Haltung max.0.80 K4-A Vorschaukeln und heben des gestr. Kérpers zum Sturzhang geb.
Keine Schwungsteigerungwahrend Ubung 0.10-0.30 K4-B Schaukelnim Sturzhang, 6ffnenzum Strecksturzhang C+
Zu spater Ubungsbeginn, pro Schwung 0.30
Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement je 1.20 K4-A 4-B
Ausgang entsprichtnicht der Kategorie 0.30 ,,_
Kein Ausgang, nicht zur Auswahl K1-K4 1.20 P \*\“‘k “ L \\
Unkorrekte Landung, pro Fussabruckje 0.10 Pt max.0.40 foq 3.;3{ = %
¥ /';\ \'n =

- Ein Leerschwung erlaubt (auch im Sturzhang moglich)

Anfangs-

Nr. /Name schwiinge Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4/ fehlendes Element 1.2

WAHLELEMENTE: -
- Vorschaukeln mit 1/2Dr,

- Vorschaukeln geb./gegr. und Senken zum Hang (mit oder ohne 1/2 Dr.) ’ STV
- Rickschaukeln und Heben zum Sturzhg geb./gegr., mitgeb. oder gestr. Arme FSG
- Ruckschaukelnim Sturzhg. und Auskugelnin den Hang

- Schaukelnim Sturzhang, 6ffnen zum Strecksturzhg (nur in Verbindung mit K4-B)

- Vorschaukeln und Salto rw. geh./geb./gestr.zum Niedersprung
- Vorschaukeln mit 1/2 Dr. zum Niedersprung

Schwung-

steigerung Landung Abziige/Bemerkungen ote Endnote

Main Partner Co-Partner

cormercard ' SW/CA |




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica I’
|/
.

N

SPRUNG =4 srv
< Kategorie K1 ﬁ ﬁ % %V

Strecksprung (mit «Booster», Landung auf einer 16 cm Matte, fiefste
Einstellung) [NEU]

Steigphase
Absprung: Auf dem «Booster» sind die Arme in Vor- Hochhalte
Arme in Hochhalte (C+Pose)

Aktionsphase
Strecken zur | Pose

Landun
Uber | Pose
Durch Beugen der Beine Schwung abfedern zum Stand

eine Landung auf dem Booster wird als Sturz gewertet (Abzug 0,4 Pkt).

Hohe. Weite und Richtung
Flsse mindestens auf Kniehdhe (ab Absprungpunkt) Weite darf max. 1 Koérperlange der Ti/Tu

entsprechen (gemessen ab Absprungpunkt)
Beibehalten der Richtung

Main Partner Co-Partner

corn&rcard | SW/CA ﬁas:cs. |




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica I’
(|
Sprung K1 Anlass Datum WR mml ==
. N

ABZUGE: STRECKSPRUNG (mit Booster, Landung auf 16 cm Matte) KRITERIEN: I | |
Der Sprung entsprichtnicht der Kategorie 3.00 - Steigphase: Arme in Vor-/Hochhalte (C+ Pose) -
- Aktionsphase: Streckung zuri-Pose STV

- Mindestens ein Sprung muss der Kategorie entsprechen - Landung: Uberi-Pose FSG
- Zusétzlicher Anlauf gestattet, sofern Minitramp noch Matte berihrt wird - Fisse mind. auf Kniehdhe (ab Absprungpunkt)
- 2 Versuche, der Bessere z&hlt ﬁ - Weite max. eine Koérperlange (ab Absprungpunkt)
Nr. /Name Steigphase 1.0 Aktionsphase 1.5 Hohe/Richtung 1.0 Landung 0.4 Haltung 0.5 Sturz 0.4 Abzlige/Bemerkungen Note Endnote

Main Partner Co-Partner

cormarcard ] SW/CA i aasxs |




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica

'-

SPRUNG —4
%, ﬁg ] g =z
< Kategorie K2 % ﬁl |

Sprungrolle auf 40 cm Matte (mit «<Booster», hdchste Einstellung) [NEU]

Steigphase
Absprung: Auf dem «Booster» sind die Arme in Vor- Hochhalte

Arme in Hochhalte (C+Pose)

Aktionsphase
Gleichbleibende C+Pose

Landung
Abrollen tUber die C+Pose, Huftwinkel mind. 120 Beugen der Arme erlaubt
Aufstehen mit Armen in Vor-Hochhalte

Hohe und Richtung
Hufte mindestens auf Schulternéhe Absprungpunkt

Harmonische Flugkurve Beibehalten der Richtung

Main Partner Co-Partner
corn&rcard | SW/CA daskes.




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica I’
(|
Sprung K2 Anlass Datum WR mml ==
. N

ABZUGE: SPRUNGROLLE (mitBooster, Landung auf 40 cm Matte) KRITERIEN: I | |
Der Sprung entsprichtnicht der Kategorie 3.00 A - Steigphase: Armein Vor-/Hochhalte (C+ Pose) -
- Aktionsphase: Gleichbleibende C+Pose STV

- Mindestens ein Sprung muss der Kategorie entsprechen - Landung: Abrollen iiber C+ Pose, Hiiftwinkel 120° FSG
- Zusétzlicher Anlauf gestattet, sofern Minitramp noch Matte berihrt wird - Hifte auf Handhohe der hochgehaltenen Arme ab Absprungpunkt
- 2 Versuche, der Bessere z&hlt - Harmonische Flugkurve
Nr. /Name Steigphase 1.0 Aktionsphase 1.5 Hohe/Richtung 1.0 Landung 0.4 Haltung 0.5 Sturz 0.4 Abzlige/Bemerkungen Note Endnote

Main Partner Co-Partner

cormarcard ] SW/CA i aasxs |




.
|
EINSATZ BOOSTER IM K1 UND K2 o | B4

FSG

Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica I
|/

Die Hoheneinstellung flr die beiden Spriinge wird wie folgt definiert:

K1 - Strecksprung: tiefste Einstellung am Booster
K2 - Sprungrolle: hdchste Einstellung am Booster

Die Einstellung der Federn richtet sich nach den Empfehlungen des Herstellers
und ist fur beide Kategorien als «BASIC» (Schul- und Breitensport) definiert. Das
heisst, die Federn werden wie angegeben entfernt. Es ist erlaubt, den letzten
Schritt auf dem Booster zu machen. Dies wird somit ahnlich gehandhabt wie zuvor
beim Reuterbrett.

Prazisierungen zum Strecksprung im K1: eine Landung auf dem Booster wird
als Sturz gewertet (Abzug 0,4 Pkt).

Prazisierungen zur Sprungrolle im K2: die H6henangabe wird neu definiert. Hifte
mindestens auf Schulterhéhe ab Absprungpunkt.

Main Partner Co-Partner

corn&rcard | SW/CA 5’ asics.



SPRUNG -=’ ]

Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica I
|/

STV
FSG

< Kategorie K3 und K4

keine Anderungen

Main Partner Co-Partner

cormn&rcard | | é?asxs |




Schweizerischer Turnverband / Fédération

suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica

P

Sprung K3 Anlass Datum WR -
.

ABZUGE: 3/4 SALTO VW. GEHOCKT ZUR RUCKENLAGE (120 cm) KRITERIEN: I | |
Der Sprung entsprichtnicht der Kategorie 3.00 /f - Steigphase: im Minitramp Arme in Hochhalte (C+ Pose) -

- Aktionsphase: Aktives Einrollen, Anfersen und drehen um Breitenachse ’ STV
- Mindestens ein Sprung muss der Kategorie entspreche Aktives Strecken nach oben FSG
- Zusatzlicher Anlauf gestattet, sofern Minitramp ndth Matte bertihrt wird - Landung: in i-Pose auf dem Ricken, Armhaltung frei
- 2 Versuche, der Bessere zahlt - Drehachse auf Handhéhe der hochgehaltenen Arme ab Absprungpunkt

- Harmonische Flugkurve

Note Endnote

Aktionsphase 1.5

Hohe/Richtung 1.0

Landung 0.4 Haltung 0.5

Sturz 0.4 Abzige/Bemerkungen

Nr. /Name Steigphase 1.0

Main Partner Co-Partne

corngrcard '

r

SW/CA




Schweizerischer Turnverband / Fédération

suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica

P

Sprung K4 Anlass Datum WR -
.
ABZUGE: SALTO VW. GEHOCKT (Landung auf 40 cm Matte) KRITERIEN: I | |
Der Sprung entsprichtnicht der Kategorie 3.00 f - Steigphase: im Minitramp Arme in Hochhalte (C+ Pose) -l
- Aktionsphase: Aktives Einrollen, Anfersen und drehen um STV

- Mindestens ein Sprung muss der Kategorie entspreche %‘3 cd/ Breitenachse FSG
- Zusétzlicher Anlauf gestattet, sofern Minitramp ndth Matte beriihrt wird - Landung: iiberi-Pos@Ktives Strecken nach oben
- 2 Versuche, der Bessere zahlt Q - Drehachse auf Handhéhe der hochgehaltenen Arme ab Absprungpunkt

ﬁ - Harmonische Flugkurve

Note Endnote

Steigphase 1.0

Aktionsphase 1.5

Hohe/Richtung 1.0

Landung 0.4

Haltung 0.5

Sturz 0.4 Abzige/Bemerkungen

Nr. /Name

Main Partner

corngrcard '

Co-Partner

SW/CA




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica I’
(|

BARREN

’ STV
FSG
<+ Elemente

Kategorie K3: ,Ab Minitramp: Wende zum Vschwg (mind. 45°)" entfernt

,2Heben der Beine zum Rschwg: aus Gratschsitz neu definiert
oder aus Winkelsttitz

Main Partner Co-Partner

cornércard SW/CA I aasxs |




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica I’
(|

Barren K1 Anlass Datum WR - 7
ABZUGE: PFLICHTUBUNG: K1-A K1-B /K1-C - -
Barren zu tief (min. Brusthohe) 0.20 K1-A Sprung zum Stiitz und Vschwg (ab Kasten) 4 |

Fehlendes Pflicht-oder Wahlelement je 1.20 K1-B Rschwg und Vschwg [2- ) ;,'%"J} w_:; ’ STV
Ausgang entsprichtnicht der Kategorie 0.30 K1-C Rschwg und Vschwg j“' 5 gE W K1-D FSG
Kein Ausgang, nicht zur Auswahl K1-K4 1.20 K1-D Wende zum Niedersprung L i

Unkorrekte Landung, pro Fussabruckje 0.10 Pt max. 0.40 \Q‘:ﬁmﬁ W
- Leer-/Zwischenschwiinge sind erlaubt (Abzug in Technik und Haltung) ﬁ
- Kastenhohe ist frei

Nr. /Name Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4 / fehlendes Element 1.2 Landung Abzilige/Bemerkungen Note Endnote

At PaTIeT CO-Partner

cormarcard ] SW/CA i aasrcs |




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica

Barren K2 spiaw

ABZUGE:

Barren zu tief (min. Brusthohe) 0.20
Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement je 1.20
Ausgang entsprichtnicht der Kategorie 0.30
Kein Ausgang, nicht zur Auswahl K1-K4 1.20

Unkorrekte Landung, pro Fussabruckje 0.10 Pt max. 0.40

- Kastenhohe ist frei

Anlass Datum WR -I’=
WAHLELEMENTE K2-1 K2-2
K2-1 Sprung zum Stiitz und Winkelstiitz - ,/ﬁf/f gp M /fp K{ﬁb’% = -
K2-2 Sprung zum Stiitz und Vschwg zum Grétschsitz ﬁ\l )f STV
A A FSG
PFLICHTUBUNG:

K2-A Heben der Beine zum Rschwg (Winkel-oder Gratschsitz) K2-A K2-B /K2-C K2-D
K2-B Rschwgund Vschwg

- Leer-/Zwischenschwiinge sind erlaubt (Abzug in Technik und Haltung K2-C Rschwgund Vschwg % tqf@:ffa (ﬁ\t%? \\Fﬁg (Ré‘f/
K2-D Wende zum Niedersprung % £|'

Nr. /Name Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4 / fehlendes Element 1.2 Landung Abzilige/Bemerkungen Note Endnote
At Parmer CO-Partner
corn&rcard | SW/CAR g aslics. |




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica I’
[ |
Barren K3 2piw Anlass Datum WR - 7
i . .
ABZUGE: PFLICHTELEMENTE: WAHLELEMENTE: - -
Barren zu tief (min. Brusthohe) 0.20 K3-A Vschwg und Rschwg (oderumgekehrt) - Vschwg und Rschwg (oder umgekehrt) |
Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement je 1.20 K3-B Heben der Beine zum Rschwg (Winkel- oder Grétschsitz) - Rschwgz. Oberarmstand -- oder ’ STV
Ausgang entsprichtnicht der Kategorie 0.30 Winkelstiitz--/Grétschsitz: Heben des geb. Kérpers. z. Oberarmstand-- oder FSG
Kein Ausgang, nichtzur Auswahl K1-K4 1.20 K3-A Aussenquerstand vl.: Sprung zum Oberarmstand --
Unkorrekte Landung, pro Fussabruckje 0.10 Pt max. 0.40 K3-B - aus Oberarmstand: Abrollen zum Gratschsitz
E}:“.’?k{% % - Winkelstutz--

- Leer-/Zwischenschwiinge sind erlaubt (Abzug in Technik und Haltung) % - Kehre mit1/2 Dr. zum Nsprg oder
- Minitramp/Reuterbrett fiir den Eingang ist erlaubt Flanke mit 1/4 Dr. zum Nsprg
- Eingang ab Kasten = Verbindungselement - Wende zum Nsprg
Nr. /Name Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4 / fehlendes Element 1.2 Landung Abziige/Bemerkungen Note Endnote

Main Partner Co-Partner

cormarcard ] SW/CA i aasxs |




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica ’
(|

Barren K4 2p;zw Anlass Datum WR

ABZUGE: PFLICHTELEMENTE: WAHLELEMENTE: -
Barren zu tief (min. Brusthohe) 0.20 K4-A Rschwg z. Oberarmstand -- oder - Winkelstutz--

Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement je 1.20 Winkelstiitz--/Grétschsitz: Heben des geb. Kérpers. z. Oberarmstand-- oder - aus Oberarmstand: Abrollen zum Rschwg.im Oberarmhang STV
Ausgang entsprichtnicht der Kategorie 0.30 Aussenquerstand vi.: Sprung zum Oberarmstand -- - Rschwgim Oberarmhg FSG

Kein Ausgang, nichtzur Auswahl K1-K4 1.20 K4-B Vschwgim Oberarmhg und Heben zur Kipplage K4-B (;JL - Oberarmkippe zum Grétsch- oder Aussenquersitz oder
Unkorrekte Landung, pro Fussabruckje 0.10 Pt max. 0.40 G ’T;@, Oberarmkippe
K4-A « 1‘ ff’ K - Lauf- oder Schwebe-oder Schwungkippe oder
- Leer-/Zwischenschwiinge sind erlaubt (Abzug in Technik und Haltung) M%Eﬁ:—_ﬁ/u I h Schwebe- oder Schwungkippe zum Gratsch- oder Aussenquersitz oder
- Minitramp/Reuterbrett fiir den Eingang ist erlaubt Schwebe- oder Schwungkippe zum Oberarmhang

- Eingang ab Kasten = Verbindungselement - Kehre mit1/2 Dr. zum Nsprg oder

T ve | Le W&E |+ I A e

Nr. /Name Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4/ fehlendes Element 1.2 Landung Abziige/Bemerkungen Note Endnote

Main Partner Co-Partner

corn&rcard ] SW/CA i aasrcs |




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica I
|/

[ |
F—
RECK — ]
-’ STV
FSG
< Elemente
Kategorie K2: ,2Unterschwung vw. zum Niedersprung*® nur noch aus Stand
Kategorie K3: Vschwg und Rschwg, Schultern auf 60° neu definiert (Hochreck)
Kategorie K4: Vschwg und Rschwg, Schultern auf 80° neu definiert (Hochreck)
Kategorie K4: Tiefreck: Unterschwiinge zum Nsprg. neu definiert

(40306, 40308, 40309, 40311, 40314 bis 40316, 40318)
Hochreck: Unterschwiinge (40303 bis 40318)

Main Partner Co-Partner

cornércard SW/CA N aasxs |




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica I’
(|

RECK —

’ STV
FSG

+ Elemente

Kategorie K4: Stutz vl., Aufgratschen zum Stand neu definiert
Stitz vl., Aufbticken zum Stand
Am Ende des Riickschwungs | / C-Pose
FUsse mindestens auf Stangenhhe
Kurbet zum Stand auf Stange
Endposition auf Grund des nachsten Elementes:
Vorwarts: Korperschwerpunkt vor die Stange

Ruckwarts: Korperschwerpunkt mind 45° tber die Horinzontal

Main Partner Co-Partner

corn&rcard ] SW/CA | aasxs |




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica ’

Reck K1 2P2W Anlass Datum WR _—

NN
i . .

ABZUGE: PFLICHTELEMENTE: WAHLELEMENTE: - -

Reck zu tief (muss hoher als Schulter sein) 0.20 K1-A Aus Stand: Sprung zum Stiitz oder - Einspreizen eines Beines zum Spreizsitz |

Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement je 1.20 Seitstand vl., Felgaufschwung oder - Spreizsitz: 1/2 Dr. zum Stiitz ’ STV

Ausgang entsprichtnicht der Kategorie 0.30 Seitstand VI, Felgaufzug - Aus Stiitz: Rschwg (nur in Verbindung mit K1-4) FSG

Kein Ausgang oder nicht zur Auswahl K1-K4 1.20 K1-B Aus Stiitz: Rschwg zum Niedersprung - Felgerw.

Unkorrekte Landung, pro Fussabruckje 0.10 Pt max. 0.40 K1-B

K1-A
X
?ﬁ ocej =X Ex E?“f—ﬁ
Nr. /Name Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4 / fehlendes Element 1.2 Landung Abzilige/Bemerkungen Note Endnote

At PaTIeT CO-Partner

cormarcard ] SW/CA i aasrcs |




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica

P

Reck K2 2P/3W Anlass Datum WR
i .
ABZUGE: PFLICHTELEMENTE: WAHLELEMENTE: I | |
Reck zu tief (muss hoher als Schultersein) 0.20 K2-A Seitstand vl., Felgaufschwung oder - Einspreizen eines Beines zum Spreizsitz -
Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement je 1.20 Seitstand vl., Felgaufzug - Spreizsitz: 1/2 Dr. zum Stiitz STV
Ausgang entspricht nicht der Kategorie 0.30 K2-B Aus Stand: Unterschwg zum - Aus Stiitz: Rschwg (nurin Verbindung mit FSG
Niedersprung K2-4)
Kein Ausgang oder nicht zur Auswahl K1-K4 1.20 - Felgerw.
Unkorrekte Landung, pro Fussabruckje 0.10 Pt max.0.40 = vo B - Aus Stiitz: Rschwg zum Niedersprung
- Minitramp/Reuterbrett fiir den Eingang ist erlaubt ) / }W% ja E/ &J ’ \ zf
Nr. /Name Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4 / fehlendes Element 1.2 Landung Abzilige/Bemerkungen Note Endnote
At PaTIeT CO-PATIMET
corn&rcard | SW/CAR g aslics. |




Schweizerischer Turnverband / Fédération suisse de gymnastique / Federazione svizzera di ginnastica I’

[ |

Reck K3 2P/3W Anlass Datum WR - 7
i . .
ABZUGE: PFLICHTELEMENTE: WAHLELEMENTE: - -
Reck zu tief (muss hoher als Schulter sein) 0.20 K3-A Felge rw. - Miihlaufschwung ww. |
Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement je 1.20 K3-B Aus Stiitz: Unterschwung zum Rschwg oder - Seitstand vl., Felgaufschwung oder ’ STV
Ausgang entsprichtnicht der Kategorie 0.30 Aus Stitz: Unterschwungzum Niedersprung Seitstand vl., Felgaufzug oder FSG
Kein Ausgang oder nicht zur Auswahl K1-K4 1.20 Hang, Felgaufzug
Unkorrekte Landung, pro Fussabruckje 0.10 Pt max. 0.40 K3-A K3-B - Aus Stand: Vor- und Riickschweben gegr. oder geb. zum Stand
= i i = - Spreizsitz 1/2 Dr. zum Stiitz oder
- Minitramp/Reuterbrett fir den Eingang ist erlaubt Ny i% Jt:%j \F/Tiad/ug‘fr ﬁ,«;:f;'_"\ Stiitz 1l. 1/2 Dr. zum Stiitzvl.
- Hochheben ans hohe Reck in den Hang ist erlaubt — i - Im Hang: Riick- und Vschwg
i - Im Hang: Rschwgzum Niedersprung

Nr. /Name Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4 / fehlendes Element 1.2 Landung Abziige/Bemerkungen Note Endnote

At Parmer CO-Partner
cormarcard ] SW/CA i aasrcs |
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P

Reck K4 2P/3W Anlass Datum WR
§ N

ABZUGE: PFLICHTELEMENTE: WAHLELEMENTE: - -
Reck zu tief (muss héher als Schulter sein) 0.20 K4-A Felge rw. - Muhlumschwungw. - Laufkippe oder SchwungkippEgll

Fehlendes Pflicht- oder Wahlelement je 1.20 K4-B Tiefreck: Unterschwiinge aus dem Stiitz zum Nsprg. - Miihlaufschwung w. oder Schwebekippe STV
Ausgang entsprichtnicht der Kategorie 0.30 (40306, 40308, 40309, 40311, 40314 bis 40316, 40318) - Seitstand vi., Felgaufschwung oder - Spreizsitz 1/2 Dr. zum Stiitz oder FSG
Kein Ausgang oder nicht zur Auswahl K1-K4 1.20 Hochreck: Unterschwiinge aus dem Stiitz (40303 bis 40318) Seitstand ., Felgaufzug oder Stiitz rl. oder vl. 1/2 Dr. zum Stiitz vi. oder .
Unkorrekte Landung, pro Fussabruckje 0.10 Pt max. 0.40 Hang, Felgaufzug - Schwunganreisen/Konterschwung

K4-A - Stutz l., Aufgrétschen oder AufblickenzumStand — _ |y, Hang: Rschwg
- Minitramp/Reuterbrett fiir den Eingang ist erlaubt & - Stitz rl., Aufhocken zum Stand - Aus Stand: Vor- und Riickschweben
- Hochheben ans hohe Reck in den Hang ist erlaubt — - Stiitz vI., Durchhocken zum Spreizsitz gegr. oder geb. zum Stand
- 7/8 Biickumschwung vw. mit Griffwechsel - Hangkehre zum Niedersprung
Nr. /Name Technik 0.5/ Haltung 0.3/ Sturz 0.4 / fehlendes Element 1.2 Landung Abzilige/Bemerkungen Note Endnote
At Parmer CO-Partner
corn&rcard | SW/CAR g aslics. |
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ANFORDERUNGEN K5 - K7, DAMEN UND HERREN

Main Partner Co-Partner

corn&rcard | [SW/CA] | g aslics. j
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NOTENBLATTER EGT - RECK l 4
FSG
Reck K Anlass Datum WR
Abziige: SW zu tief oder zu hoch, pro SW je 0.30Pt Anfoderungen: 2 Elemente aus Felge, Kippe oder Durschub FKD (K5: 1 Element) STV
Fehlende Anforderung e 030Pt 1 Element Unterschung oder Umschwung uu | FSG
Kein Ausgang oder Basiselement als Ausgang 1.20 Pt mind. 1 Element durch den Hang (Hochreck) SHg
Unkorrekte Landung, pro Fussabruck je 0.10 Pt max. 0.40 Pt
Nr./ Name Technik 0.5/ Haltung 0.3 / Sturz 0.4 / fehlendes Element 1.2 Landung FKD UU SHg Abziige/Bemerkungen Note Endnote

Main Partner

corngrcard

Co-Partner

SW/CA
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NOTENBLATTER EGT - BODEN ’ 4
= FSG
Boden K Anlass Datum WR
Abziige: SW zu tief cder zu hoch, pro SW je 0.30 Pt Anfoderungen: 2 Elemente unterschiedlicher Rotationsn [wwinw'sw) Rota STV
Fehlende Anforderung = 0.30 Pt 1 Element zum/durch den Handstand Hstd F5G
Verlassan der Bodenbahn, alle Saiten Gl 0.20 Pt
Unkorrekte Landung, alle Landungen Usbungen max. 040 Pt
Nr./ Name Technik 0.5/ Haltung 0.3 / Sturz 0.4 | fehlendes Element 1.2 / Ausniitzung max. 0.3 Landung Rota Hstd Abziige/Bemerkungen Note Endnote
Main Partner Co-Partner

corn&rcard ] SW/CAES é?asxs |
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NOTENBLATTER EGT - SPRUNG FSG
Sprung K Anlass Datum WR
Abziige: Beide Springe nicht der Kategorie entsprechend e 3.00 Pt STV
Beide Spriinge identisch, beim zweiten Sprung 3.00Pt FSG
‘Wenn ein Sprung nicht der vedangten 3W entspricht 3.00 Pt
Nr. / Name SW  Steigphase 1.0 Aktionsphase 1.5 Hithe/Richtung 1.0 Landung 0.4 Haltung 0.5 Sturz 0.4 Abziige/Bemerkungen Note Endnote
Main Partner Co-Partner

corn&rcard ] SW/CAES é?asxs |
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NOTENBLATTER EGT BARREN FsG
Barren K Anlass Datum
Abziige: SW zu tief oder zu hoch, pro SW je 0.30Pt Anfoderungen: 1 Halteslement (Haltezeit 2 Sek.) HE STV
Fehlende Anforderung e 030Pt FSG
Kein Ausgang oder Basiselement als Ausgang 1.20Pt
Unkorrekte Landung, pro Fussabruck je 0.10 Pt max. 0.40 Pt
Nr. / Name Technik 0.5/ Haltung 0.3 / Sturz 0.4 / fehlendes Element 1.2 Landung HE Abzige/Bemerkungen Note Endnote
Main Partner Co-Partner
corn&rcard SW/CA | é?asxs
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AUFBAU DER UBUNGEN PRO GERAT -' stV
Gerat Anforderungen
Boden 1 Element zum oder durch den Handstand (I Pose)

2 Elemente mit unterschiedlichen Rotationen (mind. 2 von 3),
Elemente aus den StrG 1.06 und 1.09 - 1.12

Schaukelringe

Frei
Sprung Frei
Barren 1 Halteelement (Haltezeit 2 Sek.)
Tiefreck 2 Elemente aus Felge, Kippe oder Durchschub, 2 von 3 Gruppen
mussen erflllt sein (StrG 4.02, StrG 4.05 oder 4.06)*
1 Element: Unterschwung oder Umschwung (StrG 4.03 oder 4.04)
Hochreck

Mind. 1 Schwungelement durch den Hang

* = K5: nur ein Element aus Felge, Kippe oder Durchschub

Main Partner Co-Partner

cornércard | SW/CA ﬁas:cs. |
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Gerat Anforderungen

Boden 1 Element zum oder durch den Handstand (I Pose)

2 Elemente mit unterschiedlichen Rotationen (mind. 2 von 3),
Elemente aus den StrG 1.06 und 1.09-1.12

Strukturgruppe 1.06 Rollen

Strukturgruppe 1.09 Uberschlage sw. / Salti vw.
Strukturgruppe 1.10 Uberschliage vw. / rw.
Strukturgruppe 1.11 Salti rickwarts
Strukturgruppe 1.12 Salti vorwarts

Main Partner Co-Partner

corn&rcard | SW/CA ﬁas:cs. |
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1 Boden

- Sol

= erfullt Anforderung Element zum oder durch den Handstand (i-Pose)
= met exigence &lément a ou par I'app. renv. (pos. i)

1.01 Standarten, Handstand
Les stations, positions et les appuis renversés

=1

Kerze --

10101 B
Chandelle --

10102 5 Unter;armstand -

Appui renv. sur les avant-bras --
10103 | 4 [Kopfstand -- _
Appui renv. sur la téte --
Aus Kopfstand mit Schwung zum Hstand

10104 5 - . - = - — ,

De l'appui renv. sur la téte s'élever avec élan a l'appui renv.
Aus Kopfstand mit Schwung zum Hstand --

10105 6 - . - — - — ,

De l'appui renv. sur la téte s'élever avec élan a l'appui renv. --

10106 4 Hochschwingen zum Hstand und abrollen oder abrollen zum Stand oder Gratschstand
S'établir a I'appui renv. et rouler en avant a la station ou a la stat. les j. écartées
Hochschwingen zum Hstand und abrollen mit gestr. Beinen zum Stand

10107 | 5 [//———— . - -

S'établir a I'appui renv. et rouler en avant avec |. td. a la stat.
Main Partner Co-Partner
corn&rcard | g aslics. |
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FSG
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Gerat Anforderungen
Schaukelringe |Frei
Sprung Frei

cornercard - | g aslics.
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Gerat Anforderungen
Barren 1 Halteelement (Haltezeit 2 Sek.)
- l1e::csrru?_ircarcj } | aasrcs |
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Gerat Anforderungen
Tiefreck 2 Elemente aus Felge, Kippe oder Durchschub,

2 von 3 Gruppen mussen erflllt sein (StrG 4.02,
StrG 4.05 oder 4.06)*

1 Element: Unterschwung oder Umschwung
(StrG 4.03 oder 4.04)

* = K5: nur ein Element aus Felge, Kippe oder Durchschub

Strukturgruppe 4.02 Felgen

Strukturgruppe 4.05 Durchschube
Strukturgruppe 4.06 Kippen

Strukturgruppe 4.04 Schwiinge - Unterschwitinge
Strukturgruppe 4.05 Umschwinge

Main Partner Co-Partner

corn&rcard | SW/CA ﬁas:cs.
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Gerat Anforderungen
Hochreck Mind. 1 Schwungelement durch den Hang

cormarcard ] SW/CA i aasxs |
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EST — NEU EINSTUFUNGEN 2019

<+ RINGE

= Rschkl. Doppelsalto vw. geh. mit %2 Drehung zum Nsprg

< BARREN

= 51105 Salto vw. geb. oder gestr. zum Aussenquerstand

Main Partner
corngrcard

Co-Partner

SW/CA

Il=
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SW7 StG 2.09

SW7 StGb5.11
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EST — ANPASSUNGEN 2020 /B4
< BODEN
= 10603 Rolle vw. ohne Aufstlitzen der Hande neu Basis (vorher SW 4)

% SCHAUKELRINGE (ab 2022)

= 20201 Vschkin. und heben des geb. Korpers zum Sturzhang geb./gegr.
neu Basis (vorher SW 4)

Main Partner Co-Partner

cornércard SW/CA aasxs |
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RICHTERWESEN EGT - FAQ

<+ BARREN

Ist die Kombination «Abschwung aus dem Oberarmstand und Vorschwung im
Oberarmhang zu Rolle rw. mit Aufgreifen gewertet» ein oder zwei Elemente?

Es sind zwei Elemente. Der Abschwung und Vorschwung ist das Element 50603 (SW4)
und die Rolle mit Aufgreifen ist das Element 50606 (SW6). Die 360 ° wird beim Element
50606 auch in dieser Kombination erfullt.

Main Partner Co-Partner

corn&rcard | SW/CA ﬁas:cs. |
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RICHTERWESEN EGT - FAQ ’ ,fs'e"

% RECK

@ Im K2 wird es zwei Landungen geben, aus Stitz Rickschwung zum Niedersprung
(K2-5) und aus Stand Unterschwung zum Niedersprung (K2-B). Wird nun jede
Landung einzeln gewertet (je 0.4 Abzug mdglich), oder ahnlich wie am Boden
zusammen?

@ es wird wie am Boden gehandhabt. Maximaler Abzug fir Landungen am Reck im K2
ist somit 0.4 Abzug.

Main Partner Co-Partner
corn&rcard | sw/cA gasics. |
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INFOS Wertungsrichter Region 4

@ & httpsy//geturegiond jimdofree.com aee bg

Wertungsrichter Region 4

https://geturegion4.jimdofree.com/

Infos Kurse, Ausschreibungen

Hier kénnen die Wertungsrichter der Region 4 alle wichtigen Informationen holen. Viel Spass

News aus dem STV zum Thema Werten

Kurse der Region 4 auf. Technikinformationen und  Verfigung.
hilfreiche Downloads.

Hilfsnotenblatter

Impressum | Datenschutz | Cockie-Richtlinie | Sitemap

JIMDO Diese Webseite wurde mit Jimdo erstellt! Jetzt kostenlos registrieren auf https://de.jimdec.com

Main Partner Co-Partner

cornércard SW/CA aasxs |
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Wie welter FK ab 20227

Main Partner Co-Partner

corn&rcard | [SW/CA] | g aslics. j
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Merci!

Main Partner Co-Partner

cornercard | | g aslics. |




