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DIGITALE MITGLIEDERKARTE -'l

Mitgliederkarte: ab 2023 in digitaler Form

Digitale Mitglieder-Plattform: mySTV-FSG
« Digitale Mitgliederkarte (Print, Wallet, Vereins-Admin)
« Pflege personlicher Daten

Informationen:
o wWww.stv-fsg.ch/de/mystv-fsg
* Ab Ende Januar/Februar: Webinput fur Vereine



http://www.stv-fsg.ch/de/mystv-fsg
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ETHIK & RECHT 5z




ETHIK & RECHT L

Neu: Bulletin Ethik & Recht abonnieren>>
« Abonnieren unter: www.stv-fsg.ch/newsletter

Meldestellen, Tipps, Dokumente
« www.stv-fsg.ch/de/werte-ethik

Frauenforderung: «Café virtuElle»

« 20.02.2023 (19h, Hauptsprache Deutsch)
« 23.02.2023 (19h, Hauptsprache Franzosisch)
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SPORT UNTER EINEM DACH i

Sport unter einem Dach

F1 F2 F3 M

Abteilung Internationale Abteilung
Sportférderung Beziehungen Olympische Mission
I SF-Desk I I OM-Desk I
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DIGITALE KONFERENZ =l
— Neues Gefass «Sport unter einem Dach»
— Insbesondere News aus den Abteilungen:
— Sportforderung
— Olympische Mission P T
— Online ab Freitag, 10. Marz 2023 S hpegeon O
Q088000 D 08 00
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KURSE & AUSBILDUNG

Ebenso wichtig
wie Siege:

Kommunikation

aswiss °®  ACADEMY | =I'=
OlymplC Club Management =l =
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WIR FEIERN... JUBILAUM!

40. Ausgabe des Swiss Cup Zlrich
5. November 2023, Hallenstadion Zurich
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k=
WIR FEIERN... JUBILAUM! =i

20. Ausgabe Gym’n’Move (ehemals STV-Kongress)
11./12 Marz 2023, Aarau
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INFORMATIONEN AUS DEM RESSORT =il
GERATETURNEN
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PERSONELLES ROV

Dario Meier, Region 3

* Neu/ Nouvelle:
Katja Zobrist, Region 3
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PERSONELLES WETTKAMPFE =il

e Bisher:

« Werner Kurmann
* Reto Zgraggen

* Neu/ Nouvelle:

e Anika Frei



=
PERSONELLES FACHGRUPPE EGT ==

e Bisher:

* Stephan Niederhauser



PERSONELLES SIE & ER

e Bisher:

 Eliane Bressoud
e ChiaraRe
e Oliver Muller

 Neu/ Nouvelle:

 Tania Pedimina
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OFFENE STELLEN

* ROV Region 6
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INFORMATIONEN FG WETTKAMPFE =il



SCHWEIZ MEISTERSCHAFTEN 2023 -=I

SM Einzel / Geréatefinal in Frutigen 2023
— Neuer Zeitplan:
— Samstag = K6 1. und 2. Abteilung am Morgen
K7 1. und 2. Abteilung am Nachmittag
— Sonntag 2 K5 1. und 2. Abteilung am Morgen
K Damen und Geratefinal am Nachmittag



=

SCHWEIZ MEISTERSCHAFTEN 2023 =il

Kategorienwechsel

Die Fachgruppe Wettkampfe wird in den Wettkampfvorschriften erganzen,
dass alle Qualiwettkdmpfe in der entsprechenden Kategorie geturnt werden
mussen in welcher man an der SM gemeldet ist. So soll z.B. verhindert
werden, dass K7 Turnende fur die SM dann KD/H turnen.
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SCHWEIZ MEISTERSCHAFTEN 2023 =il

Online-Ticketverkauf

- Auch dieses Jahr wird bei der SM der Turnerinnen ein Online-Ticketverkauf
angeboten.
Bei der SM der Turner ist dies noch in Abklarung - Info folgt
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SCHWEIZ MEISTERSCHAFTEN 2023 =l

SM Wertungsrichterinnen

Die Kontingentsliste der Wertungsrichterinnen wird am 31.01.2023 an die
kantonalen Verantwortlichen verschickt.

Neu: Vorbereitungskurs fir SM Wertungsrichterinnen, Onlinekurs am
Mittwoch, 11.10.2023
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RANGLISTENEINGABE / ANMELDUNGEN =il
2023

Bis Sonntagabend, 11.Juni 2023 an reinhard.hutter@stv-fsg.ch

— Toolerdffnung und Zustellung der Anmeldedaten fir Ti/Tu, Sie+Er und WR
an die Verbande am 20 Juni 2023

— Anmeldung Ti/ Tu und WR bis 10. Juli 2023 (WR Anmeldung tber Tool)

— Namentliche Meldung bis 01.0kt. 2023



mailto:reinhard.hutter@stv-fsg.ch
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RICHTERWESEN VGT — AUSBILDUNG Zy=

STV
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Termine 2023

= \VVGT 1. Teil: 14. Januar 2023
= VGT 2. Teil: 15./ 16. April 2023
= VGT-Prifung: 26. August 2023 in Rothrist

27. August 2023 in Egg/ZH
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RICHTERWESEN VGT - =
RUCKBLICK SMVJ 2022 =il

<+ Schweizer Meisterschaften
= 03./ 04. September 2022: SMV Aktive, Zug

= 03./04. Dezember 2022: SMV Jugend, Lausanne

Co-Partner

Main Partner
— : HSNER
cormarcard RYZEN 25
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RICHTERWESEN VGT - =il
AUSBLICK SMV / SMVJ 2023

< Schweizer Meisterschaften
= 09. /10. September 2023: SMV Aktive, Oberriet SG
= 02./ 03. Dezember 2023: SMV Jugend, Brugg AG



Main Partner

RICHTERWESEN VGT - ==’ =
AUSBLICK SMV / SMVJ 2023 Wz

FSG

< Meldung WR

* Die Meldung der WR's erfolgt tiber die Regionen und hat sich bewahrt
WR Kontingente SMV Jugend: je 3/ SMV Aktiv: je 8/ Region 7 je 3und 4

<+ Meldezeitplan SMV / SMVJ

= 31. Mai 2023 Regionen melden mittels Formular ihre WR an Jasmin Willi —
jasmin.willi@schollahof.ch

Co-Partner

= ; HSNER
comercard RN S.FORST



RICHTERWESEN VGT - ==: =

STV

AUSBLICK SMV / SMVJ 2023

< Meldung WR

SMV SMVJ

Region 1 8 Region 1 3
Region 2 8 Region 2 8
Region 3 8 Region 3 3
Region 4 8 Region 4 3
Region 5 8 Region 5 8
Region 6 8 Region 6 3
Region 7 3 Region 7 3

Main Partner Co-Partner

cornercard SW/CA ?—.5:5'3?' =
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INFORMATIONEN FG EGT -=l,f;-;

Agenda

1. Organisation FG EGT
Wichtige Daten

Update Richterkonzept 2023
Inhalt ZK und WR FK
Technische Prazisierungen

o &~ owb
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1. ORGANISATION FG EGT | A

Durchfiihrung Brevet 2 Ausbildung
Vorbereitung WR FK Brevet 2
WR Verantwortliche/r SM GETU EGT

- Selina Kurmann
-du?

Erstellung Ausbildungsinhalt
Grundkurs und Brevet 1
Vorbereitung WR FK Brevet 1
Klarung von offenen Fragen aus den
Regionen

- Alexandra Mamie
- Karin Odermatt

Technikbeschrieb von Elementen
Verantwortung Wettkampfprogramm

- Julien Crisinel
- du?

Koordination mit J&S
Organisation ZK

I B

- Mario Meier
- Renate Ried
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WICHTIGE DATEN =z

Mid-Season Workshop

— Montag, 3. Juli 2023, 19:00 Uhr (online)
— Einladung folgt via ROV

— Themen analog 2022

Vorkurs WR SM GETU EGT

— Mittwoch, 11. Oktober 2023, 19:00 Uhr (online)

— Stark empfohlen fur alle SM WR’s

—  Werten von SM Ubungen ab Video in den Teams

— Ersetzt NICHT das Einwerten am Freitagabend

— Soll Hilfestellung sein fur schnelle und komplizierte Ubungen

— 2023 noch geschlossene Gruppe evitl. nach erster Erfahrung 6ffnen fur alle WR /
Leiter
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UPDATE RICHTERKONZEPT 2023 Wz

% Lernplattform v" Lernplattform

v~ Prufungsinhalt v~ Prifungsinhalt

%. Ubersetzungen _ : ~ 500 % Ubersetzungen

% Transfer Brl > Br2 Ausbildung Ausbildun x Transfer Brl > Br2

250 Brevet 1

v Verknupfung der % Anforderungen

Regionen ~ 19% iwilli Ausbildung % Ausbildung

der Ausbildner

v~ Inhalte FK
v" % Freiwillige Angebote

— ~ 0%



LMS MOODLE i

2023: Brevet 2 theoretische Inhalte im Self-Learning
- mehr Zeit praktisch in der Halle fur die Technik der
Elemente

2024: Brevet 1 Theorieprufungen online und erste Inhalte?

P U
Testzugang: /
URL: https://moodle.tvbelp.ch
User: test_zugang_zk
Passwort: G3tu@ZK2023 et comtneds s



https://moodle.tvbelp.ch/

/-

UBERSICHT BREVET 2 2023 =1
Brevet 2: Total 89 Anmeldungen

— DE: 49

— FR: 37

— TI:3

Daten:

— Modul 114.01.23
— Modul 3 19.03.23
— Modul 524.09.23



INHALT ZK UND WR FK

Zentralkurs Getu EGT und

VGT

Cours central de gymnastique aux agrés GAl et GAS

Freitag, 20. Januar 2023 | Vendredi 20 janvier 2023

Abidés 19.30

Meeting-Raum gedfinet
r

2ur

210

Ouverture de la salle de réunion
Questions-réponses sur Futilisation de Zoom

20.00-2015 Kurseroffnung und Infos zum Meetin:

Début du cours et su

1]
r la réunion

20.15-2030 Informationen aus dem STV

de laFSG

2030-2130

ien: Fragen und Antworten

Critéres de jugement : questions et réponses

cafenv.21.45

Kursschiuss
Fin du cours

Samstag, 21. Januar 2023 | Samedi 21 janvier 2023

Senumzmracnar Tumiemsna
Fsdiraton ninae oo grratie
Fesermone sz a gresstes

FK RICHTER GERATETURNEN 2023

CP juges de gymnastique aux agrés 2023

Stundenplan
Horaire du cours

9.00 Eintreffen und Begriissung
Arrivée et bienvenue

9.15-10.00 Privention

1 Aufmerksamkeitsschulung

Prévention | formation  la vigilance

10.05 - 1120

Boden| o ¢

Sprung |
Salto seitwérts
Salto latéral

1125-1240 | Reck|boi- 1 Sprung|
Ruckschwungund | Rotationen seitwarts
Weiterfuhrungen | O Salto latéral
ittagspause | Pause de midi
14001500 keGT || Hetten una Sichem: e
Préparation CP GAl
Aiaezn:tmas':im : \rkung imierpreteren.
Sa;‘::“r: La musique du programme

Reconnailre les éléments et
interpréter lefficacité

)
n
23 i

it s o e
Fehaies e d oreaties
FK RICHTER GERATETURNEN 2023 4

CP juges de gymnastique aux agrés 2023

Stundenplan
Horaire du cours

1505-1550 | Ethik und Recht | Ethique o droit |

K VGT

15.50-16.50 EGT: Klren der Fragen

GAI : réponse aux questions

Préparation CP GAS.

Brevet 1
Zeit (Morgenkurs) Gruppe 1 Gruppe 2
Heure (cours du matin) _Groupe 1 Groupe 2
05:00 - 09.30 ‘Begrissung Information=n STV den Regionen Und Verbanden
Theorielektion: WR-Relevante Infos zu Technik, Fragen/ Antworten ZK,
asentation ZK, neu ei und Prizis
Bienvenue / informations de la FSG des régions et des associations
Legon théorique * informations pertinentes pour les juges sur la technique,
questions / réponses CC, présentation CC, &léments nouvellement classés et
08:30 - 10:10 Boden: Reck:
Rotationen seitwarts (Rad einamig, AT L L
Rondat) (Rschrg. zum Niedersprung, Al
Sl Rschwg., Stitz vi. Aufgratschen St
Rotations latérales (roue sur un bras,  2um Stand, Durchhocken zum Spreizsic)
rondade)
venir en Fewe'uﬂe
, de
10:10 - 10:50 Reck: L Boden: -
Riickschwung und Wefterfihrungen Rotationen seitwérts (Rad einarmig,
(Rechg. zum Niedsrsprung, Aus Stz Rondat)
Wl Aufgratschen / -bicken -
i S5 Dhosen e Rotations latérales (roue sur un bras,
rondade)
10:50 - 11:10 Pause
11:10 - 11:40 Theorie:
Ethik und Recht
Théorie:
Ethique ef droit
11:40 - 1245 Nach Wahl: Ubungen werten an verschisdenen Geraten oder Thema welches.
in der Region gewunscht wird
-n. choix : jugement d’exer 'S SUr nfs engins ou théme souhaité dans la
g
12:45 - 13:00 Kursschiuss: offene Fragen kléren, weiters Infos etc.

Fin du cours : clarification des questions en suspens, informations

supplémentaires, efc.

Brevet 2

Zeit (Morgenkurs) Gruppe 1 Gruppe 2

Heure (cours dumatin)  Groupe 1 Groupe 2

09:00 - 09.30 e ionen STV, den Regi 2
Theorisisktion: WR Relevants Infos zu Tedmi( Fragen/ Antworten ZK, Fra-
sentation ZK, Elemen
Bienvenue / nformations de Ia FSG, des régions et des associations
Legon théorique - informations pertinentes pour les juges sur a technique,
questions / réponses CC, présentation CC, &léments nouvellement classés
et précisions

09:30 - 10:10 Reck Boden:

0 r ionen sw. (Rondat, gssp. Rad,

(Stitz vi. Aufgratschen / -blicken zum freies Rad)
Stand, Durchhocken zum Spreizsitz. Sol:
Burchhocken zum Stitz ., Kippe) Rofations latérales (rondade, roue
Barre fixe: sautée, salto latéral écarts)

10:10 - 10:50 Reck.
Rpmcnen sw. (Rondat, gesp. Rad,  Riickschwung und Weitsrfilhrungen

ad) (Stiatz vi. Aufgratschen / -bicken zum

5 ‘ Stand, Durchhocken zum Spreizsitz,
Rotations latérales (rondade, roue D“m"'mke" zum Stitz rl., Kippe)
sautée, salto latéral écarté)

10:50 — 11:10 Pause

11:10 - 11:40 Theorie:
Ethik und Recht
Théorie:
FEthique et droit

11:40 - 12445 Nach Wahl: Ubungen werten an verschiedanen Geriten oder Thema wel-
ches in der Region gewiinscht wird
Au choix : jugement d'exercices sur diffé ins ou théme souhai
dans la région.

12:45 - 13:00 Kursschluss: offene Fragen kiaren, weiters Infos etc

Fin du cours : clarfication des questions en suspens, informations suppké-
mentaires, stc
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K1-7 BODEN

Korrektur des franzdsischen Textes: Streichung

"De la stat. Debout bras en haut".
Rest des Textes unverandert

T Lz
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BODEN: 11019 SPRUNG RW. ZUM 5z
HANDSTAND UND BAUCHROLLE RW.

Frage: Braucht es die Handstandposition im 17

Antwort: Nein, das C- wird gehalten. Da die Beschreibung des
Elementes jedoch zu Verwirrung fihren kann, wird das Element in
der EST unbenannt.

- Neu: Sprung rw. und Bauchrolle rw.

3 \Vd e
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BODEN: 10204 HEBEN DES GEB. L
KORPERS MIT GESTR. ARMEN UND GEGR.
BEINEN ZUM HSTAND

Frage: Ist dies ein SW 7, wenn es aus dem Gratschwinkel
geturnt wird?

Antwort: Bisher nicht. Das Element wird als neues Element
In der EST aufgenommen und als SW 7 eingestuft. Die
Ausgangsposition kann jegliche Art von einem Winkel sein.



BODEN: 10606-8 AUFROLLEN ZUM i
HSTAND

Frage: Wenn nach dem Aufrollen zum Handstand ein
Abrollen mit gestr. Beinen zum Stand geturnt wird, ist dies

ein Element?

Antwort: Nein. Es gibt nur das Element 10107
«Hochschwingen zum Hstand und abrollen mit gestr. Beinen
zum Stand» im Zusammenhang mit dem Hochschwingen.
Die Ausgangsposition des Elementes ist hier entscheidend.



|-

BODEN: 10606-8 AUFROLLEN ZUM -=l
HSTAND

Frage: Wie wird das Aufrollen definiert?

Antwort: Das Aufrollen erfolgt tber einen runden Ricken.
Zudem stimmt hierzu die Ubersetzung in der EST nicht. Im
FR wird die Ausgangsposition aus der Kauerstellung
beschrieben, in DE nicht. Fir die EST Januar 2023 wird im
DE die Ausgangsposition Kauerstellung erganzt.



BODEN: 10306 AUS LIEGESTUTZ: 5z
DURCHSCHUB ZUM QUERSPAGAT--

Frage: Wie wird dieses Element definiert?

Antwort: Am Ende der Ausholbewegung wird ein C- erwartet
(Bild #4).




e

BODEN: UNKORREKTE LANDUNG =il

Prazisierung:

— Die Landungspose gehort zum Element (grundsatzlich)

— Braucht ein Element zur Ausfuhrung ein Absprung (mit
oder ohne Anlauf) und muss der Stand nach der Landung
korrigiert werden (mehr als 2 Fussabdrucke), erfolgt pro
Fussabdruck je 0.10 Pt Abzug

— Maximal Abzug fur unkorrekte Landungen Uber die ganze
Ubung ist 0.40 Pt.



M=
BODEN: SITZBOGL| RW. ZUM L
HANDSTAND, BAUCHROLLE RW.
— Die Variante «Sitzbogli rw. zum Handstand, Bauchrolle

rw.» wird beim Element 110011 als Variante erganzt. Dies
damit die Elemente mit SW 7 zusammenbleiben.



BODEN: ROTATIONSRICHTUNG i
RONDAT

— Das Rondat ist eine Kombination aus verschiedenen
Rotationsrichtungen. Die primare Rotationsrichtung ist
allerdings seitwarts. Zudem ist das Element in der
Strukturgruppe 1.09 «Uberschlage seitwarts / Salto
seitwarts» eingestuft. Aus diesen Grunden zahlt das
Rondat als Rotation sw.



=
BODEN & BARREN: HEALY QUIRL =il

- Streckung nach oben
- Drehung auf einem Arm
- Rotation 45° vor der Horizontalen beendet

Unterschied zwischen Boden und Barren
- Am Boden sollte der Korperschwerpunkt

(KSP) vor den Handen positioniert sein, um
eine 90°-Offnung der Schulter zu
begunstigen.

Beim Barren sollte der KSP uber die

Handposition hinausgehen, um ein
Gleichgewicht zu gewahrleisten, welches eine
schwungvolle Weiterfuhrung der Bewegung
ermaoglicht (Schulterwinkel < 90°).



BARREN: 51112 DOPPELSALTO RW.

GEH. ZUM AUSSENQUERSTAND

Prazisierung in der EST:
— Die gebuckte Variante wurde erganzt

=ll=
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51112 | 7 Doppelsalto rw. geh. oder geb. zum Aussenguerstand

Double salto en arr. groupé ou carpé a la siat. transv.




RECK: 40415/0 UMSCHWUNG ==

40415 : Buckumschwung rw. im Ristgriff o | B

- 40415 und 40410
@ ?:? % werden nach denselben
technischen
F@ (& Schlusselpunkten
ausgefuhrt.

- 40410: Es ist erlaubt, die
Beine in der Drehung

nach denselben Kriterien
@3 wie bei 40415 zu
% % beugen.

40410 : Gratschumschwung rw. im Ristgriff
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RECK: 40604/5 SCHWEBEKIPPE =l

Prazisierung in der EST-:
— Das Vorschweben wurde zur besseren Verstandlichkeit

erganzt

40604 6 Aus Stand: Vorschweben und Schwebekippe
De la station: Elan en susp en av. et bascule de fond
Aus Verbindung: Vorschweben und Schwebekippe
40605 |7 —
Elan en susp en av. et bascule de fond en liaison
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RECK: 40208 FELGE VW. =z

Prazisierung Technikbeschrieb:

— Aus dem Stitz vl. den Korper nach vorne oben ins C- schieben
und absenken bis zur Waagrechten

— Schnelles Einrollen des Oberkoérper (C+) und schliessen des
Huft-Rumpfwinkels. Beine werden gehalten

— Umgreifen, Beine dricken abwarts und Streckung des Kdrpers



=l=
RECK: KIPPE UND AUFGRATSCHEN / - =il
BUCKEN

Prazisierung:
— Folgeelement bestimmt Hohe des Riuckschwung

— Kann nach der Kippe nicht weitergeturnt werden
(Halt/Unterbruch), erfolgt ein Abzug von 0.20 Pt.

— Wird ein Aufgratschen/Aufblicken ohne Ruckschwung geturnt
(Hochziehen des Gesasses), wird 0.5 Pkt abgezogen (ZK
2016)

— Der Ruckschwung muss in die i-Pose/leichtes C- geturnt
werden, Flsse mind. Stangenhohe (K1-4) oder Flisse mind.
Schulterhohe (K5+) (ZK 2018)



/-

RECK: 40119/20 AUFGRATSCHEN / - =

BUCKEN ZUR STANGE AUS
RIESENFELGE RW./AUS HANDSTAND

Prazisierung:

— Beginn des Elements nach der Horizontalen (blaue Linie)

— Arm/Rumpfwinkel nur leicht verkirzen, Hauptaktion erfolgt in den Huften

— Gratsch-/Buckstand ist spatestens bei 15° nach der Vertikalen erreicht
(Uber der Stange)




b=
SCHAUKELRINGE: 20201 VORSCHKLN. =il
UND HEBEN DES GEB. KORPERS ZUM
STURZHANG GEB./ GEGR.

Wurde abgestuft und ist nun ein Basis Element

(i




=ll=
SCHAUKELRINGE: EINKUGELN AUS =il
DEM VSCHKLN. UND ABSCHWINGEN

— Das Element «Einkugeln aus dem Vschkin. und Abschwingen»
an den Schaukelringen wurde neu als SW 7 in der
Strukturgruppe 2.07 Uberschlage vorwarts und riickwarts
eingestuft

— Fur das Einkugeln zahlen die bisher definierten technischen
Anforderungen. Fur den Abschwung ist es wichtig, dass die
Hufte hoher als die Schultern sind und der Abschwung nach
vorne/oben geturnt wird. Eine Schwungsteigerung soll erreicht

werden.



SCHAUKELRINGE: BODENBERUHRUNG =yl

Im Hang (Vor- oder Rluckschaukeln) muss eine
Bodenberuhrung (Kurbet-Bewegung sichtbar) mit den
Flssen erfolgen

Falls die Beruhrung nicht erfolgt: Abzug 0.3 Pkt. (Technik)




==
DEFINITION MEHRTEILIGES PFLICHT- =i
ODER WAHLELEMENT
Das mehrteilige Pflicht- oder Wahlelement gibt es nur im K3
und K4. Es handelt sich dabei um folgende Elemente:
— Rondat und Strecksprung
— Hstandhupfen und Abrollen

Alle anderen Elemente sind keine mehrteiligen Pflicht- oder
Wabhlelemente.



=
DEFINITION NEUER ABZUG — UBUNG =l

NACH EINEM STURZ NICHT AN DER
RICHTIGEN POSITION FORTGESETZT

Es wird ein zusatzlicher Abzug im Wettkampfprogramm im Zusammenhang mit einem
Sturz aufgenommen. Die aktuelle Definition des Sturzes wird nicht angepasst, da
diese bereits beschreibt, dass die Ubung an jener Position fortgesetzt werden muss,
wo das Element, welches zum Sturz fihrte, beendet worden ware. Neu ab der
Wettkampfsalson 2023 kann ein zuséatzlicher Abzug von 0.4 Punkten gemacht
werden, wenn die Ubung nicht an der korrekten Position fortgesetzt wird.

Beispiel 1 Reck: Buckumschwung rw. zum Hstand - Sturz - Aufstossen -
Ristriesenfelge = KEIN ABZUG

Beispiel 2 Reck: Buckumschwung rw. zum Hstand - Sturz &> Aufblcken -
Buckumschwung vw. im Kammgriff =-0.4 Punkte MIT ABZUG
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