
Schweizerischer Turnverband

Fédération suisse de gymnastique

Federazione svizzera di ginnastica

ZENTRALKURS

ONLINE INFO



AKTUELLES UND

WISSENSWERTES



DIGITALE MITGLIEDERKARTE 



DIGITALE MITGLIEDERKARTE

Mitgliederkarte: ab 2023 in digitaler Form

Digitale Mitglieder-Plattform: mySTV-FSG

• Digitale Mitgliederkarte (Print, Wallet, Vereins-Admin) 

• Pflege persönlicher Daten

Informationen: 

• www.stv-fsg.ch/de/mystv-fsg

• Ab Ende Januar/Februar: Webinput für Vereine

http://www.stv-fsg.ch/de/mystv-fsg


ETHIK & RECHT



ETHIK & RECHT

Neu: Bulletin Ethik & Recht abonnieren>>

• Abonnieren unter: www.stv-fsg.ch/newsletter

Meldestellen, Tipps, Dokumente

• www.stv-fsg.ch/de/werte-ethik

Frauenförderung: «Café virtuElle»

• 20.02.2023 (19h, Hauptsprache Deutsch)
• 23.02.2023 (19h, Hauptsprache Französisch)



SPORT UNTER EINEM DACH



DIGITALE KONFERENZ  

− Neues Gefäss «Sport unter einem Dach» 

− Insbesondere News aus den Abteilungen:

− Sportförderung

− Olympische Mission

− Online ab Freitag, 10. März 2023



KURSE & AUSBILDUNG

Club Management



WIR FEIERN… JUBILÄUM! 

40. Ausgabe des Swiss Cup Zürich

5. November 2023, Hallenstadion Zürich



WIR FEIERN… JUBILÄUM! 

20. Ausgabe Gym’n’Move (ehemals STV-Kongress)

11./12 März 2023, Aarau



INFORMATIONEN AUS DEM RESSORT 

GERÄTETURNEN



PERSONELLES ROV

• Bisher:

• Dario Meier, Region 3

• Neu / Nouvelle: 

• Katja Zobrist, Region 3



PERSONELLES WETTKÄMPFE

• Bisher:

• Werner Kurmann

• Reto Zgraggen

• Neu / Nouvelle: 

• Anika Frei



PERSONELLES FACHGRUPPE EGT

• Bisher:

• Stephan Niederhäuser



PERSONELLES SIE & ER

• Bisher:

• Eliane Bressoud

• Chiara Re

• Oliver Müller

• Neu / Nouvelle: 

• Tania Pedimina



OFFENE STELLEN

• ROV Region 6



INFORMATIONEN FG WETTKÄMPFE



SCHWEIZ MEISTERSCHAFTEN 2023

SM Einzel / Gerätefinal in Frutigen 2023

− Neuer Zeitplan:

− Samstag → K6 1. und 2. Abteilung am Morgen

K7 1. und 2. Abteilung am Nachmittag

− Sonntag → K5 1. und 2. Abteilung am Morgen

K Damen und Gerätefinal am Nachmittag



SCHWEIZ MEISTERSCHAFTEN 2023

Kategorienwechsel

Die Fachgruppe Wettkämpfe wird in den Wettkampfvorschriften ergänzen, 

dass alle Qualiwettkämpfe in der entsprechenden Kategorie geturnt werden 

müssen in welcher man an der SM gemeldet ist. So soll z.B. verhindert 

werden, dass K7 Turnende für die SM dann KD/H turnen.



SCHWEIZ MEISTERSCHAFTEN 2023

Online-Ticketverkauf

- Auch dieses Jahr wird bei der SM der Turnerinnen ein Online-Ticketverkauf

angeboten.

Bei der SM der Turner ist dies noch in Abklärung → Info folgt



SCHWEIZ MEISTERSCHAFTEN 2023

SM WertungsrichterInnen

- Die Kontingentsliste der WertungsrichterInnen wird am 31.01.2023 an die 

kantonalen Verantwortlichen verschickt.

- Neu: Vorbereitungskurs für SM WertungsrichterInnen, Onlinekurs am 

Mittwoch, 11.10.2023



RANGLISTENEINGABE / ANMELDUNGEN 

2023

− Bis Sonntagabend, 11.Juni 2023 an reinhard.hutter@stv-fsg.ch

− Tooleröffnung und Zustellung der Anmeldedaten für Ti/Tu, Sie+Er und WR 

an die Verbände am 20 Juni 2023

− Anmeldung Ti / Tu und WR bis 10. Juli 2023 (WR Anmeldung über Tool)

− Namentliche Meldung bis 01.Okt. 2023

mailto:reinhard.hutter@stv-fsg.ch


INFORMATIONEN FG VGT



Termine 2023

▪ VGT 1. Teil: 14. Januar 2023

▪ VGT 2. Teil: 15. / 16. April 2023

▪ VGT-Prüfung: 26. August 2023 in Rothrist

27. August 2023 in Egg/ZH

RICHTERWESEN VGT – AUSBILDUNG



❖Schweizer Meisterschaften

▪ 03. / 04. September 2022: SMV Aktive, Zug

▪ 03. / 04. Dezember 2022: SMV Jugend, Lausanne

RICHTERWESEN VGT –
RÜCKBLICK SMVJ 2022



RICHTERWESEN VGT –

AUSBLICK SMV / SMVJ 2023

❖Schweizer Meisterschaften

▪ 09. / 10. September 2023: SMV Aktive, Oberriet SG

▪ 02. / 03. Dezember 2023: SMV Jugend, Brugg AG



RICHTERWESEN VGT –

AUSBLICK SMV / SMVJ 2023

❖Meldung WR
▪ Die Meldung der WR‘s erfolgt über die Regionen und hat sich bewährt

WR Kontingente SMV Jugend: je 3 / SMV Aktiv: je 8 / Region 7 je 3 und 4 

❖Meldezeitplan SMV / SMVJ
▪ 31. Mai 2023 Regionen melden mittels Formular ihre WR an Jasmin Willi –

jasmin.willi@schollahof.ch



RICHTERWESEN VGT –

AUSBLICK SMV / SMVJ 2023
❖ Meldung WR

SMV

CSS
2023

Region 1 8

Region 2 8

Region 3 8

Region 4 8

Region 5 8

Region 6 8

Region 7 3

SMVJ

CSSJ
2023

Region 1 3

Region 2 3

Region 3 3

Region 4 3

Region 5 3

Region 6 3

Region 7 3



INFORMATIONEN FG EGT

Agenda

1. Organisation FG EGT

2. Wichtige Daten

3. Update Richterkonzept 2023

4. Inhalt ZK und WR FK

5. Technische Präzisierungen



1. ORGANISATION FG EGT
Technikbeschrieb von Elementen

Verantwortung Wettkampfprogramm

- Julien Crisinel

- du?

Koordination mit J&S

Organisation ZK

- Mario Meier

- Renate Ried

Durchführung Brevet 2 Ausbildung

Vorbereitung WR FK Brevet 2

WR Verantwortliche/r SM GETU EGT

- Selina Kurmann

- du?

Erstellung Ausbildungsinhalt 

Grundkurs und Brevet 1

Vorbereitung WR FK Brevet 1

Klärung von offenen Fragen aus den 

Regionen 

- Alexandra Mamie

- Karin Odermatt



WICHTIGE DATEN

Mid-Season Workshop

− Montag, 3. Juli 2023, 19:00 Uhr (online)

− Einladung folgt via ROV

− Themen analog 2022

Vorkurs WR SM GETU EGT

− Mittwoch, 11. Oktober 2023, 19:00 Uhr (online)

− Stark empfohlen für alle SM WR’s

− Werten von SM Übungen ab Video in den Teams

− Ersetzt NICHT das Einwerten am Freitagabend

− Soll Hilfestellung sein für schnelle und komplizierte Übungen

− 2023 noch geschlossene Gruppe evtl. nach erster Erfahrung öffnen für alle WR / 
Leiter



UPDATE RICHTERKONZEPT 2023

~ 50%
Ausbildung 

Brevet 1
Ausbildung 

Brevet 2

Freiwillige 

Weiterbildung

Ausbildung 

der Ausbildner

~ 0%

~ 25%

~ 75%

Lernplattform

Prüfungsinhalt

Übersetzungen

Transfer Br1 → Br2

Anforderungen

Ausbildung

Lernplattform

Prüfungsinhalt

Übersetzungen

Transfer Br1 → Br2

Verknüpfung der 

Regionen

Inhalte FK

Freiwillige Angebote



LMS MOODLE

2023: Brevet 2 theoretische Inhalte im Self-Learning 
→ mehr Zeit praktisch in der Halle für die Technik der 
Elemente

2024: Brevet 1 Theorieprüfungen online und erste Inhalte?

Testzugang:

URL: https://moodle.tvbelp.ch

User: test_zugang_zk

Passwort: G3tu@ZK2023 

https://moodle.tvbelp.ch/


ÜBERSICHT BREVET 2 2023

Brevet 2: Total 89 Anmeldungen

− DE: 49

− FR: 37

− TI: 3

Daten:

− Modul 1 14.01.23

− Modul 3 19.03.23

− Modul 5 24.09.23



INHALT ZK UND WR FK



K1-7 BODEN

- Korrektur des französischen Textes: Streichung 

"De la stat. Debout bras en haut".

- Rest des Textes unverändert



BODEN: 11019 SPRUNG RW. ZUM 

HANDSTAND UND BAUCHROLLE RW.

Frage: Braucht es die Handstandposition im I?

Antwort: Nein, das C- wird gehalten. Da die Beschreibung des 
Elementes jedoch zu Verwirrung führen kann, wird das Element in 
der EST unbenannt.
→ Neu: Sprung rw. und Bauchrolle rw.



BODEN: 10204 HEBEN DES GEB. 

KÖRPERS MIT GESTR. ARMEN UND GEGR. 

BEINEN ZUM HSTAND

Frage: Ist dies ein SW 7, wenn es aus dem Grätschwinkel 

geturnt wird?

Antwort: Bisher nicht. Das Element wird als neues Element 

in der EST aufgenommen und als SW 7 eingestuft. Die 

Ausgangsposition kann jegliche Art von einem Winkel sein.



BODEN: 10606-8 AUFROLLEN ZUM 

HSTAND

Frage: Wenn nach dem Aufrollen zum Handstand ein 
Abrollen mit gestr. Beinen zum Stand geturnt wird, ist dies 
ein Element?

Antwort: Nein. Es gibt nur das Element 10107 
«Hochschwingen zum Hstand und abrollen mit gestr. Beinen 
zum Stand» im Zusammenhang mit dem Hochschwingen. 
Die Ausgangsposition des Elementes ist hier entscheidend. 



BODEN: 10606-8 AUFROLLEN ZUM 

HSTAND

Frage: Wie wird das Aufrollen definiert?

Antwort: Das Aufrollen erfolgt über einen runden Rücken. 

Zudem stimmt hierzu die Übersetzung in der EST nicht. Im 

FR wird die Ausgangsposition aus der Kauerstellung 

beschrieben, in DE nicht. Für die EST Januar 2023 wird im 

DE die Ausgangsposition Kauerstellung ergänzt.



BODEN: 10306 AUS LIEGESTÜTZ: 

DURCHSCHUB ZUM QUERSPAGAT--

Frage: Wie wird dieses Element definiert?

Antwort: Am Ende der Ausholbewegung wird ein C- erwartet 

(Bild #4). 

C+ C+ C- IC+C-



BODEN: UNKORREKTE LANDUNG

Präzisierung:

− Die Landungspose gehört zum Element (grundsätzlich)

− Braucht ein Element zur Ausführung ein Absprung (mit 

oder ohne Anlauf) und muss der Stand nach der Landung 

korrigiert werden (mehr als 2 Fussabdrücke), erfolgt pro 

Fussabdruck je 0.10 Pt Abzug

− Maximal Abzug für unkorrekte Landungen über die ganze 

Übung ist 0.40 Pt.



BODEN: SITZBÖGLI RW. ZUM 

HANDSTAND, BAUCHROLLE RW.

− Die Variante «Sitzbögli rw. zum Handstand, Bauchrolle 

rw.» wird beim Element 110011 als Variante ergänzt. Dies 

damit die Elemente mit SW 7 zusammenbleiben.



BODEN: ROTATIONSRICHTUNG 

RONDAT

− Das Rondat ist eine Kombination aus verschiedenen 

Rotationsrichtungen. Die primäre Rotationsrichtung ist 

allerdings seitwärts. Zudem ist das Element in der 

Strukturgruppe 1.09 «Überschläge seitwärts / Salto 

seitwärts» eingestuft. Aus diesen Gründen zählt das 

Rondat als Rotation sw.



BODEN & BARREN: HEALY QUIRL

45°

- Streckung nach oben

- Drehung auf einem Arm

- Rotation 45° vor der Horizontalen beendet

Unterschied zwischen Boden und Barren

- Am Boden sollte der Körperschwerpunkt 

(KSP) vor den Händen positioniert sein, um 

eine 90°-Öffnung der Schulter zu 

begünstigen.

- Beim Barren sollte der KSP über die 

Handposition hinausgehen, um ein 

Gleichgewicht zu gewährleisten, welches eine 

schwungvolle Weiterführung der Bewegung 

ermöglicht (Schulterwinkel < 90°).



BARREN: 51112 DOPPELSALTO RW. 

GEH. ZUM AUSSENQUERSTAND

Präzisierung in der EST:

− Die gebückte Variante wurde ergänzt



RECK: 40415/0 UMSCHWUNG

- 40415 und 40410 

werden nach denselben 

technischen 

Schlüsselpunkten 

ausgeführt.

- 40410: Es ist erlaubt, die 

Beine in der Drehung 

nach denselben Kriterien 

wie bei 40415 zu 

beugen.

40415 : Bückumschwung rw. im Ristgriff

40410 : Grätschumschwung rw. im Ristgriff



RECK: 40604/5 SCHWEBEKIPPE

Präzisierung in der EST:

− Das Vorschweben wurde zur besseren Verständlichkeit 

ergänzt 



RECK: 40208 FELGE VW.

Präzisierung Technikbeschrieb:

− Aus dem Stütz vl. den Körper nach vorne oben ins C- schieben 
und absenken bis zur Waagrechten

− Schnelles Einrollen des Oberkörper (C+) und schliessen des 
Hüft-Rumpfwinkels. Beine werden gehalten

− Umgreifen, Beine drücken abwärts und Streckung des Körpers 
zum Stütz vl.



RECK: KIPPE UND AUFGRÄTSCHEN / -

BÜCKEN

Präzisierung:

− Folgeelement bestimmt Höhe des Rückschwung

− Kann nach der Kippe nicht weitergeturnt werden 
(Halt/Unterbruch), erfolgt ein Abzug von 0.20 Pt.

− Wird ein Aufgrätschen/Aufbücken ohne Rückschwung geturnt 
(Hochziehen des Gesässes), wird 0.5 Pkt abgezogen (ZK 
2016)

− Der Rückschwung muss in die i-Pose/leichtes C- geturnt 
werden, Füsse mind. Stangenhöhe (K1-4) oder Füsse mind. 
Schulterhöhe (K5+) (ZK 2018)



RECK: 40119/20 AUFGRÄTSCHEN / -

BÜCKEN ZUR STANGE AUS 

RIESENFELGE RW./AUS HANDSTAND
Präzisierung:

− Beginn des Elements nach der Horizontalen (blaue Linie)

− Arm/Rumpfwinkel nur leicht verkürzen, Hauptaktion erfolgt in den Hüften

− Grätsch-/Bückstand ist spätestens bei 15° nach der Vertikalen erreicht 
(über der Stange) 



SCHAUKELRINGE: 20201 VORSCHKLN. 

UND HEBEN DES GEB. KÖRPERS ZUM 

STURZHANG GEB./ GEGR. 

Wurde abgestuft und ist nun ein Basis Element



SCHAUKELRINGE: EINKUGELN AUS 

DEM VSCHKLN. UND ABSCHWINGEN 

− Das Element «Einkugeln aus dem Vschkln. und Abschwingen» 
an den Schaukelringen wurde neu als SW 7 in der 
Strukturgruppe 2.07 Überschläge vorwärts und rückwärts 
eingestuft

− Für das Einkugeln zählen die bisher definierten technischen 
Anforderungen. Für den Abschwung ist es wichtig, dass die 
Hüfte höher als die Schultern sind und der Abschwung nach 
vorne/oben geturnt wird. Eine Schwungsteigerung soll erreicht 
werden. 



SCHAUKELRINGE: BODENBERÜHRUNG 

− Im Hang (Vor- oder Rückschaukeln) muss eine 

Bodenberührung (Kurbet-Bewegung sichtbar) mit den 

Füssen erfolgen

− Falls die Berührung nicht erfolgt: Abzug 0.3 Pkt. (Technik)



DEFINITION MEHRTEILIGES PFLICHT-

ODER WAHLELEMENT

Das mehrteilige Pflicht- oder Wahlelement gibt es nur im K3 

und K4. Es handelt sich dabei um folgende Elemente:

− Rondat und Strecksprung

− Hstandhüpfen und Abrollen 

Alle anderen Elemente sind keine mehrteiligen Pflicht- oder 

Wahlelemente.



DEFINITION NEUER ABZUG – ÜBUNG 

NACH EINEM STURZ NICHT AN DER 

RICHTIGEN POSITION FORTGESETZT
Es wird ein zusätzlicher Abzug im Wettkampfprogramm im Zusammenhang mit einem 
Sturz aufgenommen. Die aktuelle Definition des Sturzes wird nicht angepasst, da 
diese bereits beschreibt, dass die Übung an jener Position fortgesetzt werden muss, 
wo das Element, welches zum Sturz führte, beendet worden wäre. Neu ab der 
Wettkampfsaison 2023 kann ein zusätzlicher Abzug von 0.4 Punkten gemacht 
werden, wenn die Übung nicht an der korrekten Position fortgesetzt wird.

Beispiel 1 Reck: Bückumschwung rw. zum Hstand → Sturz → Aufstossen →
Ristriesenfelge = KEIN ABZUG

Beispiel 2 Reck: Bückumschwung rw. zum Hstand → Sturz → Aufbücken →
Bückumschwung vw. im Kammgriff  = -0.4 Punkte MIT ABZUG



SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND

Geschäftsstelle

Bahnhofstrasse 38

5000 Aarau

roman.bruehlmann@stv-fsg.ch

www.stv-fsg.ch

KONTAKT



FÉDÉRATION SUISSE DE GYMNASTIQUE

Secrétariat 

Bahnhofstrasse 38

5000 Aarau

roman.bruehlmann@stv-fsg.ch

www.stv-fsg.ch

CONTACT
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